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認知症とは
　病気などが原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなることで、認知機
能が低下し、さまざまな生活のしづらさが現れる状態です。
新しい認知症観
　認知症になってからも、一人ひとりが個人としてできること・やりたい
ことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望をもって
自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。

認知症気づきチェックリスト
　もの忘れや認知症への不安を感じたら、「認知症気づきチェ
ックリスト」をご活用ください。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。

ご相談ください
　認知症はだれでもなる可能性があります。もの忘れ・認知症が気になっ
たら、ひとりで悩まず、担当地域(区ホームページ参照)のおとしより相談
センター(地域包括支援センター)にご相談ください。

認知症フレンドリー社会をめざして
　区では、国がめざす共生社会の実現を推進するため、「認知症になって
も、自らの権利や意思が尊重され、能力を発揮し、希望を持って暮らし続
けることができる社会」をめざしています。
認知症フレンドリー協議会
　区と認知症の方、民間企業・地域の方がともに話し合う場として、認知
症フレンドリー協議会(板橋区認知症官民協議会)を開催しています。詳し
くは、区ホームページをご覧ください。

展示イベント
▶ところ・とき
● プロモーションコーナー(区役所１階)…８月31日㈪～９月４日㈮、９時
～17時(初日は10時から、最終日は13時まで)

●  中央図書館…９月１日㈫～７日㈪、９時～20時(初日は12時から、最終
日は14時まで)

▶内容＝区の認知症事業紹介・いたばし認地笑かるたなど

講演会・講座
若年性認知症講演会
▶とき＝９月５日㈯14時～16時▶講師＝オレンジチューター　森本剛▶対
象＝区内在住・在勤・在学の方
認知症サポーター養成講座
▶とき＝９月12日㈯10時～11時30分▶内容＝講義「認
知症の症状・支援方法、認知症の方と接するときの心
構えなど」※受講者には、認知症サポーターカードを
プレゼント。希望する事業者(介護保険事業者を除く)
には、「高齢者あんしん協力店」ステッカーを配付し、
区ホームページに事業者名を掲載します。▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方、区内事業者
認知症の方を介護する家族のための講座
▶とき＝９月12日㈯14時～16時▶内容＝講義
「認知症とともに生きる人への接し方」▶講師
＝(地独)東京都健康長寿医療センター公認心
理師　扇澤史子▶対象＝区内在住・在勤で、
認知症の方を介護している家族または介護に
関わる方

[いずれも]
▶ところ＝区立文化会館大会議室▶定員＝100人(申込順)▶申込・問＝８
月３日㈪朝９時から、電話・電子申請(区ホームページ参照)で、生涯活躍
推進課認知症施策推進係

いたばしオレンジまつり
　地域で、認知症フレンドリーカフェ・チームオレンジを運営する団体の
活動を紹介します。
▶とき＝９月５日㈯11時～15時▶ところ＝グリーンホール１階ホール▶内
容＝市民活動団体などによる活動体験・展示・レクリエーションなど▶問
＝生涯活躍推進課認知症施策推進係

図書館イベント
　区立各図書館で、認知症に関する図書の展示や講座・ワークショップな
どを行います。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

　区では、この月間に合わせ、認知症に関する啓発・　区では、この月間に合わせ、認知症に関する啓発・
イベントなどを行います。イベントなどを行います。
　この機会に、認知症への理解を深めましょう。　この機会に、認知症への理解を深めましょう。

問　合
生涯活躍推進課認知症施策推進係☎3579－2399

９月は認知症月間

認知症の正しい知識を
身に付けよう！

※費用の明示がないものは無料

身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！身に付けよう！
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※費用の明示がないものは無料

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　

すくすくポイント事業が�
始まります

続け未来に　地域の道路は　たからもの
（令和８年度「道路ふれあい月間」代表標語）

国 民 年 金
ねんきんネットをご利用ください
　パソコン・スマートフォンなどから利用でき
る「ねんきんネット」で、年金記録・年金見込額
などを確認することができます。※利用方法な
ど詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧
ください。
▶問＝板橋年金事務所☎3962−1481、板橋区国
保年金課国民年金係☎3579−2431

お 知らせ
板橋駅西口周辺地区まちづくり 
説明会
▶とき＝８月28日㈮18時30分〜20時30分・29日
㈯９時30分〜11時30分、各１日制▶ところ＝人
材育成センター（区役所２階)※当日、直接会場
へ。▶内容＝市街地再開発事業・駅前広場再整
備などに関するパネル展示、個別説明など▶問
＝地区整備課板橋駅周辺係☎3579−2556

女性応援ジョブフェアin池袋
▶とき＝９月９日㈬、10時〜13時・13時30分〜16
時30分、各１回制▶ところ＝TKPガーデンシティ
PREMIUM池袋（豊島区南池袋１−16−15ダイヤ
ゲート池袋４階）▶内容＝合同就職面接会▶対
象＝家庭と両立しながら就職・転職をめざして
いる女性▶定員＝各回30人（申込順）※１歳〜未
就学児の保育あり（定員各回10人、申込順）▶申
込＝８月５日㈬朝９時から、電話で、女性しご
と応援テラス女性応援ジョブフェア事務局（平
日、９時〜17時）☎5211−0806※保育を希望す
る場合は、９月２日㈬17時までにお申し込みく
ださい。※同事務局ホームページからも申込可
▶問＝産業振興課産業支援係☎3579−2172

平和を願い黙とうをお願いします
　原爆死没者・戦没者の慰霊と、世界の恒久平
和の確立を祈念し、広島・長崎に原爆が投下さ
れた日時と全国戦没者追悼式に合わせ、１分間
の黙とうをお願いします。
▶とき
●広島…８月６日㈭朝８時15分
● �長崎…８月９日㈰11時２分
● �全国戦没者追悼式…８月15日㈯12時
▶問＝総務課総務係☎3579−2052

戦没者等の遺族のみなさんへ
　国の主催による令和８年度慰霊巡拝を行って
います。詳しくは、お問い合わせください。
▶問＝東京都福祉局企画課☎5320−4078、板橋
区福祉総務課援護係☎3579−2212

児童扶養手当などの現況届を 
ご提出ください
🅐児童扶養手当
▶提出期間・方法＝８月31日（必着）まで、直接
または郵送・電子申請（区ホームページ参照）※
ひとり親家庭等医療証をお持ちの方は、この届
出で同医療証の現況届を提出したものとみなし
ます。
🅑特別児童扶養手当
▶提出期間・方法＝９月４日（必着）まで、直接
または郵送

[🅐🅑いずれも]
▶送付時期＝８月上旬※提出がない場合、🅐11
月分🅑８月分以降の支給決定ができません。▶
提出先・問＝子育て支援課子どもの手当医療係
（区役所１階⑥窓口、
〒173−8501）☎3579−
2477または赤塚支所住
民サービス係（〒175−
0092赤塚６−38−１）
☎3938−5113

傍 　 聴
環境教育推進協議会
▶とき＝８月24日㈪10時〜12時▶ところ＝第一
委員会室（区役所11階）▶内容＝環境教育プログ
ラムの点検・再編▶定員＝５人（申込順）▶申込・
問＝８月３日㈪朝９時から、電話で、環境政策
課環境教育係☎3579−2233
消防団運営委員会
▶とき＝９月３日㈭15時30分から▶ところ＝災
害対策本部室（区役所４階）▶内容＝消防団の組
織力向上策の検討▶定員＝６人（先着順）※当
日、15時〜15時20分に直接会場へ。▶問＝地域
防災支援課消防防災担当係☎3579−2158

休 みます
地域センター
▶施設・とき
●桜川地域センター…８月12日㈬
●仲町地域センター…８月23日㈰
※定期清掃などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579−2161
仲町ふれあい館
▶とき＝８月23日㈰※施設点検のため▶問＝生
涯活躍推進課シニア地域づくり係☎3579−2376
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
●区立文化会館…８月26日㈬・27日㈭
●グリーンホール…８月24日㈪
※17時〜20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579−2222

　10月から、すくすくポイント事業が始ま
ります。現行のすくすくカードに加え、
「いたばしPayポイント」2000ポイントを配
付します。
▶対象＝配付番号がＲ８から始まるすくす
くカードをお持ちの方※申請には、おやこ
健康手帳（母子健康手帳）とすくすくカード
の台紙が必要。詳しくは、区
ホームページをご覧くださ
い。▶問＝子育て支援課子育
てサービス係☎3579−2475

８月は道路ふれあい月間

　国は、道路の役割・重要性への関心を高めるため、８月10日を「道の日」とし、８月を「道路
ふれあい月間」に定めています。
　道路は、私たちの共有財産であり、通行・水道管の埋設など、様々な用途に使用されていま
す。この機会に、身近な道路の役割・重要性を再認識し、道路上に物を置かない、道路を汚し
たり壊したりしないなど、だれもが安全に使用できるようご協力をお願いします。

土木計画・交通安全課調整係☎3579−2520問　合

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝８月20日㈭朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は８月24日㈪まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579−2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年４月分）

　保健福祉オンブズマン制度とは、区民が区
・民間などの保健福祉サービスを利用して苦
情が生じたときに、申立をして解決を図って
いく制度です。弁護士・大学教授などの４人
の保健福祉オンブズマンが、公正・中立な立
場で関係事業者の調査を行います。また、必
要な場合には是正措置を求め、利用者の権利
・利益を守り、サービスの一層の充実を図り
ます。

苦情・相談などの受付件数（185件）
●高齢者福祉…21件
●介護保険…13件
●保健衛生…２件
●障がい者福祉…38件
●低所得者福祉…67件
●児童福祉…19件
●ひとり親福祉…２件
●その他…23件

保健福祉オンブズマン事務局☎3579−2890問　合

苦情申立件数・概要と処理結果
　保健福祉オンブズマンと直接面談し、苦情
申立を受理した件数は２件でした。その概要
と処理結果は「令和７年度保健福祉オンブズ
マン報告書」でご覧になれます。
▶報告書の閲覧場所＝区政資料
室（区役所１階⑦窓口）・各区民
事務所・区立各図書館・区ホー
ムページ※区政資料室で購入可

▲詳しくは
こちらから

令和７年度 保健福祉オンブズマン制度の運営状況
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※費用の明示がないものは無料

区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17 時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）19 時まで開庁しています。 
詳しくは、区ホームページをご覧ください

講 　 座
事業承継セミナー
▶とき＝８月27日㈭17時〜18時30分▶ところ＝
板橋産連会館（仲宿54−10）▶内容＝講義「事業
承継を成功させるための第一歩」▶講師＝（公
財）東京都中小企業振興公社専任講師▶対象＝
区内在住・在勤の会社員▶定員＝20人（申込順）
※申込方法など詳しくは、（一社）板橋産業連合
会ホームページをご覧ください。▶問＝同連合
会☎3962−0131、板橋区産業振興課工業振興係
☎3579−2193

かなざわ講座
▶とき＝９月８日㈫14時30分〜16時▶ところ＝
ハイライフプラザ▶内容＝講義「加賀野菜は食
べる文化財」▶講師＝野菜ソムリエプロ　小川
美樹子※パソコン文字通訳あり▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方▶定員＝80人
（抽選）▶申込・問＝８月25日（必
着）まで、往復はがき・電子申請
（区ホームページ参照）で、生涯学
習課文化財係☎3579−2636※申込
記入例（４面）の項目と聴覚障がい
がある方はその旨を明記。

福 　 祉
交流サロン「なないろパレット」
▶とき＝８月８日㈯10時〜15時▶ところ＝蓮根
地域センター▶内容＝余暇活動・相談▶対象＝
区内在住・在勤で、障がいがある方▶定員＝30
人（申込順）▶申込・問＝８月３日㈪朝９時か
ら、電話・FAXで、障がい者福祉センター☎
3550−3401 3550−3410〈日曜休み〉※申込記入
例（４面）参照

もっと知ろう失語症
🅐失語症基礎講座
▶とき＝９月５日㈯13時30分〜16時▶内容＝講
義「失語症とは」・会話パートナー活動紹介▶対
象＝区内在住・在勤の方▶定員＝30人（申込順）

小川美樹子

🅑失語症会話パートナー養成講座
▶とき・内容（７日制）＝ 表1 参照▶対象＝区内
在住・在勤で、講座修了後に失語症会話パート
ナーとして活動できる方▶定員＝６人（抽選）▶
費用＝2860円※ボランティア保険未加入の方は
350円が別途必要

[🅐🅑いずれも]
▶ところ＝旧おとしより保健福祉センター（前
野町４−16−１）▶講師＝言語聴覚士　松田江
美子ほか▶申込・問＝🅐８月３日㈪朝９時から
🅑８月３日㈪〜９月１日㈫に、電話で、生涯活
躍推進課フレイル・介護予防係☎3579−2293

と　き 内　容

９月５日 講義「失語症とは」・会話パートナー活動紹介

９月12日 講義・演習「コミュニケーションの手段と工夫」

９月19日 車いす実習・講義「失語症から起こる様々な問題」

10月３日 実習「失語症の方と会話」

12月12日 講義「失語症の改善・リハビリ・福祉サービス」・
活動のまとめ

※土曜、13時30分～16時30分。※このほかに実習（２日）あり

表1  失語症会話パートナー養成講座

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表2 参照▶内容＝講義「フレ
イル予防」・体力測定など▶対象＝区内在住の
50歳以上で、要介護認定を受けておらず、半年
後に行う同測定会に参加できる方。※参加経験
がある場合は、前回の参加から半年以上経過し
た方。▶定員＝各日20人（抽選）▶申込・問＝８
月19日（必着）まで、はがき・FAX・電子申請（区
ホームページ参照）で、生涯活躍推進課フレイ
ル・介護予防係☎3579−2293 3579−4153※申
込記入例（４面）の項目と生年月日、希望日（第３
希望まで）を明記。

と　き ところ
９月14日㈪ 志村コミュニティホール

９月29日㈫ グリーンホール１階ホール

10月８日㈭ きたのホール

10月14日㈬ 高島平区民館

10月23日㈮ 常盤台地域センター
※14時～16時

表2  フレイルチェック測定会

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

家庭婦人バレーボール ● 10月６日㈫・22日㈭
● �植村記念加賀スポーツセンター

● 10チーム（抽選）
●１人100円

●８月24日㈪〜28日㈮
● �協議会・余田☎090−9157−8664

ボウリング
12〜29歳、30〜49歳、50〜59歳、
60〜69歳、70〜79歳、80歳以上（い
ずれも男女別）

● 10月12日㈷
● �トミコシ高島平ボウル（高島平
１−79−３）

●計120人（申込順）
●１人1000円

●８月１日㈯〜31日㈪
●連盟・森田☎090−8858−2665

サッカー
🅐一般🅑シニア（40歳以上）🅒中学
生🅓フットサル

● �🅐🅑11月１日〜29日の毎週日曜
🅒12月13日㈰・20日㈰・来年１
月10日㈰・17日㈰🅓10月12日㈷

● �🅐〜🅒荒川戸田橋サッカー場な
ど🅓小豆沢体育館

● �🅐🅒32チーム🅑16チ
ーム🅓12チーム（いず
れも申込順）

● �１チーム🅐🅑１万円
🅒5000円（13歳以下
4000円）🅓１万5000円

● �🅐🅑８月28日㈮🅒11月６日㈮🅓
９月11日㈮まで

●連盟・菊池☎080−5536−8795

中学校卒業程度認定試験
　中学校卒業程度の学力を認定する試験で、合格
者には高等学校の入学資格が与えられます。
▶とき＝10月15日㈭▶ところ＝東京都教職員研修
センター（文京区本郷１−３−３）※対象など詳し
くは、お問い合わせください。▶問＝東京都教育
庁義務教育課☎5320−6752

公共機関だより

好 評 発 売 中
舞台映像上映　Reライブシアター
▶とき＝９月18日㈮
▶内容・時間
●リア王…13時
●オーランド…18時15分
▶ところ＝区立文化会館大ホール▶料金＝🅐区内
在住の方500円🅑区内在勤・在学・区外の方1000
円（いずれも全席指定）※🅐本人確認書類（マイナ
ンバーカード・運転免許証など）をお持ちのうえ、
区立文化会館チケット販売窓口へ。※未就学児入
場不可

芸術をあなたに
◯�チケットのお求め…電話または区立文化会館�チケット販
売窓口（☎3579−5666､ ９時～20�時）
◯�公演内容のお問い合わせ…電話で、（公財）板橋区文化・
国際交流財団（☎3579−3130､ 平日９時～17時）

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

膠
こ う

原
げ ん

病
びょう

の方の交流会
▶とき＝９月９日㈬13時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝🅐療養上の体験の情
報交換🅑タオル体操など▶講師＝🅑運動指導員
▶対象＝区内在住・在勤で、膠原病を患ってい
る方とその家族▶定員＝15人（申込順）▶持物＝
フェイスタオル▶申込・問＝電話・電子申請（区
ホームページ参照）で、地域保健課地域保健係
☎3579−2821

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝９月15日㈫、10時〜11時・14時〜15
時、各１回制▶内容＝講義・料理展示・試食▶
対象＝区内在住で、開催日時点で生後９か月〜
１歳６か月のお子さんの保
護者※対象月齢のお子さん
の同伴可▶定員＝各回８人
（申込順）▶ところ・申込・
問＝電子申請（区ホームペ
ージ参照）で、高島平健康
福祉センター☎3938−8621
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▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

８月のテーマ
「夏休みの
自由研究特集Part2」

・申込・問＝８月12日㈬まで、Ｅメールで、熱
帯環境植物館☎5920－1131 nettaikan@seibu-
la.co.jp〈月曜休館。ただし８月10日㈪は開館〉
※申込記入例参照

大原サークル公開教室
初めての太極拳
▶とき＝９月３日㈭・24日㈭、２日制、10時30
分～11時30分▶対象＝区内在住・在勤・在学の
方▶定員＝７人(申込順)▶ところ・申込・問＝
８月３日㈪13時から、直接または電話で、まな
ぽーと大原☎3969－0401〈第３月曜休館〉

バリアフリー映画会
▶とき＝10月４日㈰14時～16時▶内容＝「喜劇
駅前旅館」の上映※音声ガイド・字幕あり▶対
象＝中学生以上▶定員＝40人(申込順)▶ところ
・申込・問＝９月１日㈫朝９時から、直接また
は電話・FAXで、氷川図書館☎3961－9981
3961－1488〈第３月曜・月末日休館。ただし９
月21日㈷～23日㈷は開館し24日㈭休館〉

※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
パネル展「おやさいクレヨン」
▶とき＝８月３日㈪～31日㈪、９時～17時▶と
ころ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

特別投影「真夏の夜の流星群」
▶とき＝８月11日㈷～13日㈭、12時50分～13時
30分▶対象＝小学生以上▶定員＝各日190人(先
着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝一般350円
・高校生以下120円※65歳以上の方(持物…年齢
がわかるもの)・障がいがある方(持物…各種手
帳)は割引あり▶ところ・問＝教育科学館☎
3559－6561〈月曜休館〉

エコポリスセンターの催し
「荒川の植物写真展」質問コーナー
▶とき＝８月19日㈬14時～16時※当日、直接会
場へ。▶内容＝荒川を楽しむ会による荒川の植
物に関する質問と解説
夏休みわくわく工作
▶とき＝８月22日㈯、10時～11時・14時～15時、
各１回制▶内容＝東京家政大学学生によるリユ
ース工作▶対象＝小・中学生▶定員＝各回15人
(抽選)▶申込＝８月７日㈮～16日㈰に、エコポ
リスセンターホームページ

[いずれも]
▶ところ・問＝エコポリスセンター☎5970－
5001〈第３月曜休館〉

グリーンカレッジホールの催し
チアダンス教室
▶とき＝９月３日～11月のうち６日間、各木曜
▶コース・時間
Aおとなクラス…14時30分～15時40分
Bキッズクラス…16時30分～17時20分
▶講師＝STYLEY代表　越田歩▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方(Bは３～12歳)▶定員＝
AB各10人▶費用＝3600円
初心者向けフラ体験教室
▶とき＝９月９日～11月のうち６日間、各水曜、
13時30分～15時▶講師＝フラダンスインストラ
クター　片桐由美▶対象＝区内在住・在勤・在
学の方▶定員＝20人▶費用＝3600円
仲間と楽しむダンス教室
▶とき＝９月11日～12月のうち８日間、各金曜、
13時～14時10分▶講師＝ダンス講師　小河原久
爾子▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員
＝20人▶費用＝4800円

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝８月１日㈯朝９
時から、直接または電話で、グリーンカレッジ
ホール☎3960－7701

耐震展示会
▶とき＝８月３日㈪～７日㈮、９時～17時▶と
ころ＝プロモーションコーナー(区役所１階)▶
内容＝パネル展示など▶問＝建築安全課建築耐
震係☎3579－2554

ぶどうジュース作り
▶とき＝８月22日㈯・23日㈰、各１日制、10時～
12時※荒天中止▶内容＝ぶどうの収穫・ジュー
ス作り・試飲▶定員＝各日10人(申込順)※小学
生以下は保護者同伴▶費用＝300円▶申込＝８
月５日㈬朝９時から、赤塚植物園ホームページ
▶ところ・問＝同園☎3975－9127〈月曜、第１
・３・５火曜事務室休み〉

一人芝居「さるかに合戦」
▶とき＝８月23日㈰14時～15時▶出演＝月夜の
どんぐり組▶定員＝40人(申込順)▶ところ・申
込・問＝８月８日㈯10時から、直接または電話
で、成増図書館☎3977－6078〈第３月曜・月末
日休館〉

京ことばで聴く源氏物語
▶とき＝８月25日㈫14時30分～16時30分▶とこ
ろ＝蓮根集会所(蓮根３－15－１)▶講師＝紫苑
語り会主宰　山下智子▶対象＝中学生以上▶定
員＝50人(申込順)▶申込・問＝８月１日㈯朝９
時から、直接または電話で、蓮根図書館☎3965－
7351〈第３月曜・月末日休館〉

みんなでたたこう和太鼓体験会
▶とき＝８月29日㈯10時～11時30分▶対象＝区
内在住・在学の中学生以下(小学２年生以下は
保護者同伴)▶定員＝20人(申込順)▶ところ・
申込・問＝８月１日㈯10時から、電話で、郷土
芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

ねったいかんのお仕事体験
▶とき＝８月26日㈬13時30分～16時▶内容＝水
族館の管理体験▶対象＝小学３～６年生▶定員
＝６人(抽選)※保護者の見学不可▶費用＝入館
料※８月30日㈰までは小・中学生無料▶ところ

シニアのためのエアロビクス
▶とき＝９月10日～12月10日(10月15日・22日・29
日・11月12日を除く)の毎週木曜、10日制、10時～
11時▶ところ＝グリーンホール601会議室▶対象
＝区内在住で、60歳以上の方▶定員＝50人(抽選)
▶費用＝2500円▶申込・問＝８月10日(消印有効)
まで、往復はがきで、(公社)板橋区シルバー人材
センター(〒173－0004板橋２－65－６)☎3964－
0871※申込記入例の項目と過去の参加回数を明記

シルバー人材センターご 案 内

　板橋区では、「絵本」をキーワードに様々な事業を展開しています。この連載では、「絵本のま
ち板橋」に関わるみなさんを紹介します。

問　合 絵本のまち板橋について…
創造都市デザイン課創造都市推進係☎3579－2515

カフェ アリカ
小山 晋さん

PROFILE

　イタリア料理店勤務後に
独立し、現在はカフェと外
国人向け住居を運営。海外
の方と地域の交流づくりに
取り組む。

絵 本 と カ フ ェ
絵本から広がる人とまちの未来絵本から広がる人とまちの未来

　飲食業界で多くの出会いを重ね、培った経験を活
い

かすため、カ
フェを開業しました。
　区とボローニャ市の友好都市交流協定15周年をきっかけに、絵
本との関わりが始まりました。現在も、ボローニャ国際絵本原画
展の関連イベントである「ボローニャ絵本さんぽ」に参加し、店内
でボローニャ展入選者の展覧会を行うなど絵本の魅力を発信して
います。
　絵本には、おとなにも読んでもら
いたい素敵なメッセージが詰まって
います。芸術を通じて、人とまちが
ともに成長する「絵本のまち」の活動
が、より多くの方へ広がることを願
っています。

絵本 のまち板橋Vol.12
つながる
　  ひろがる

上板橋南口朝市マルシェ
▶とき＝８月２日㈰７時～９時▶ところ＝上板南
口銀座商店街（東武東上線「上板橋」下車)▶内容＝
キッチンカー出店

朝 市〈産業振興課〉

店内での展覧会の様子

▲詳しくは
こちらから

本日は
第67回いたばし花火大会の
開催日です


