
CAP’S高島平児童館　ベビーサロン　　

（高島平駅から徒歩５分）
会場

定員 1５組（                   ） 
一時保育希望者５組

その他の申込者１０組 

申込期間
一時保育希望者　　　　　９/４（金）9：００～９/１５（火）１７：００

その他の申込者　　　　　９/４（金）9：００～９/30（水）１７：００

  家事・育児分担について楽しく話し合える対話型ゲーム体験会

一時保育は月齢４か月から就学前までのお子様が対象です

パートナーと二人１組で

行うゲームですが、

お一人での参加も可能です

申込者多数の場合は抽選します

申し込みはコチラから

主催：板橋区男女社会参画課（03-3579-2486）
協力：公益社団法人東京青年会議所 板橋区委員会 

画像提供 いたばしの地域ボードゲームの会

10/４（日）　10：00～11：30

参加無料



パパ月間イベント予定

いたばしパパ月間とは いたばし パパ月間 

①日時：9/28（月）～10/2（金）

　　　　　 8:30～17:00（10/2は1５:00まで）  

会場：板橋区役所本庁舎1階 イベントスクエア 

②日時：10/10（土）～10/12（祝・月）

　　　　　8:00～22:00

会場：イオン板橋ショッピングセンター

　　　　５階イベントスペース

いたばしパパ月間　パネル展 

日時：10/12（祝・月） 

　　    第１回　10:30～12:00 　

        第２回　13:30～15：00 

定員：各回８組（9/12から10/5まで申込受付・抽選） 

協力：WakuWakuサロン 

　　　　　～ほめ写×アルバムカフェ～

家族の写真で作ろう！スマホ型ミニアルバム

会場：イオン板橋ショッピングセンター

　　　　５階イベントスペース

「パパの家庭参画」が職場をも変える！

令和時代のスマートな働き方と家事のコツ

日時：10/1４（水）　19：00～21：00

会場：Zoomを用いたオンラインセミナー 

定員：30名（9/17から申込開始・先着順） 

講師：徳倉　康之 氏

　　　　（株式会社ファミーリエ代表取締役社長）

全イベント

参加無料

　 カジークジー
紹介動画公開中！

抽選結果公開日時（申込者専用ページ）

　一時保育希望者：9/16（水）１３：００頃

　その他の申込者：10/１（木）１３：００頃

夫婦で親になるために！

「パパ」の産前産後早わかりセミナー

日時：　前編10/23（金）　19：00～20：30

　　　　　後編10/30（金）　19：00～20：30　　　　

会場：板橋区立グリーンホール601会議室 

講師：渡辺　大地 氏

　　　　『産後が始まった！』

　　　　『赤ちゃんがやってくる！』著者

定員：30名（9/17から申込開始・先着順）

申込・抽選・結果

申し込みは申込フォームからお願いします

申込者多数の場合は抽選します

一時保育希望者を先に抽選します※

抽選結果は申込時に送付されるメール記載の

　　 URLから確認してください

申込フォーム

 
講師

家事・育児・介護・ダブルケアセミナー講師。2級FP技能士。2児の父。 

育児の大変さに爆発し、壁に穴を開けたことがきっかけで、2018年

に『主夫ラボ』を立ち上げ、男性目線で家事・育児に関する発信を開

始。現在、育児対話型カードゲームを活用した講座・授業・研修で、 

日本全国を飛び回っている。NHK等メディア出演多数。 

（一般社団法人チーム主夫ラボ代表理事） 

髙木 駿氏

カジークジーとは

　プレイヤー二人が勇者や賢者になって

家庭や仕事のトラブルを協力して乗り越える

対話型ゲームです

家事・育児分担を考えるきっかけになる

パートナーと自然に対話できる

楽しく学べる

板橋区では、１０月を「いたばしパパ月間」と 位置づけ、

セミナー等の普及啓発を行っています。 

区ホームページでは、育児の基礎知識や、 父親が育児を

することのメリットなどを分かりやすく紹介した

「いたばしパパBOOK」を区ホームページで公開しており

ます。是非ご家族でご覧になってください。

いたばしパパに向けた取組は

男女社会参画課のSNSでも

随時 紹介していきます。 

X Instagram

※一時保育受入れ人数を確定するために、一時保育希望者を先に抽選する

　必要があります。あらかじめご承知おきください。
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