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	オンラインセミナー
	「パパの家庭参画」が
	　　　　　職場をも変える！
	　 令和時代のスマートな
	　　　　　　　働き方と家事のコツ
	講師  徳倉 康之 氏
	株式会社ファミーリエ代表取締役社長
	育休取得や男性の家庭参画が増えつつある今、求められるのは「時間」ではなく「効率と対話」です。
	忙しい日々でも無理なく続けられる家事の
	心がけと、家族全員が笑顔になるコミュニケーション術を紹介。
	家庭での役割を見直すことで、よりよい働き方につながるヒントをお届けします。
	申込フォーム
	　日程　

	19:00～21:00
	Zoomによるオンライン開催
	（後日配信あり・事前申込必要）
	　場所　



	30名
	　定員　
	問合：板橋区男女社会参画課　☎︎03-3579-2486



	オンラインセミナーの受講について
	お申込みいただいたメールアドレスに参加用のURLを送付いたします。
	当日開始10分前を目安にURLにアクセスしてください。
	匿名（ニックネーム）でご参加いただけます。
	セミナーの録画・録音はご遠慮ください。
	参加費は無料ですが、受講にかかる通信料はご負担ください。
	受講の際の注意事項はお申込後、別途メールでご案内いたします。
	10月は
	全イベント
	参加無料
	パパ月間イベント予定
	いたばしパパ月間　パネル展
	育児カードゲーム「カジークジー」体験会
	会場：CAP’S高島平児童館　ベビーサロン
	　　　　　～ほめ写×アルバムカフェ～
	家族の写真で作ろう！スマホ型ミニアルバム
	夫婦で親になるために！
	「パパ」の産前産後早わかりセミナー

	いたばしパパ月間とは
	「いたばしパパBOOK」を公開しています。
	いたばしパパに向けた取組は 男女社会参画課のSNSでも随時 紹介していきます。





