
日　時

申込・定員

持ち物

会　場

祝・月
第１回  10:30〜12:00　

第２回  13:30〜15:00

協　力

申込は
こちら

問合せ

10月５日(月)17：00までに申込が必要
各回８組（申込多数の場合抽選）

イオン板橋ショッピングセンター５階イベントスペース
（東武練馬駅徒歩２分）

～ほめ写×アルバムカフェ～～ほめ写×アルバムカフェ～～ほめ写×アルバムカフェ～

10 12月 日

お気に入りの写真を可愛く飾って、世界に１つだけのスマホ型ミニアルバム

を作りましょう！写真を飾ってほめることで自己肯定感を育む『ほめ写』の

ミニ講座も行います。

家族の写真で家族の写真で

作ろう！作ろう！

家族の写真で
作ろう！

スマホ型ミニアルバムスマホ型ミニアルバムスマホ型ミニアルバム

参加グループ１組につき写真５枚を持参ください

WakuWakuサロン

（詳細は裏面へ）

ままるるでで本本物物！！
まるで本物！

板橋区男女社会参画課　03-3579-2486
j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

参加参加
無料無料
参加
無料



いたばしパパ月間とは いたばし パパ月間 

板橋区では、１０月を「いたばしパパ月間」と位置づけ、

セミナー等の普及啓発を行っています。 

区ホームページでは、育児の基礎知識や、 父親が育児を

することのメリットなどを分かりやすく紹介した

「いたばしパパBOOK」を公開しています。

是非ご家族でご覧になってください。

いたばしパパに向けた取組は

男女社会参画課のSNSでも

随時 紹介していきます。 

X Instagram

申込・抽選・結果

申込期間：9月12日(土)9:00～10月5日(月)17:00

申込者多数の場合は抽選となります
申込みは申込フォームにて。１組につき１回まで申込可能です。
（複数回申込した場合は、抽選時に落選扱いとなります）
抽選結果は、10月6日(火)13:00頃に申込者専用ページに公表します。
お申込み後に送信される受付完了メールに記載のURLからご確認下さい。

持ち物

お気に入りの写真を５枚持参してください

参加グループ１組につき５枚必要です（参加人数に関わらず５枚）

L判サイズの写真を2分割から12分割程度までのさまざまな大きさに
切ってご用意いただくことをおすすめします。大きな写真と小さな
写真を組み合わせると、レイアウトしやすくなります。

会場：CAP’S高島平児童館　ベビーサロン

②その他の申込者　10組 （抽選）

日時：10/４（日） 10：00～11：30

定員：①一時保育希望者　５組 （抽選）

育児カードゲーム「カジークジー」体験会

申込期間　9/4（金）９：00～9/15（火）17：00

申込期間　9/4（金）9：00～9/30（水）17：00
講師：髙木　駿 氏

　　　　（一般社団法人チーム主夫ラボ代表理事）

夫婦で親になるために！

「パパ」の産前産後早わかりセミナー

日時：　前編10/23（金）　19：00～20：30

　　　　　後編10/30（金）　19：00～20：30　　　　

会場：板橋区立グリーンホール601会議室 

講師：渡辺　大地 氏

　　　『産後が始まった！』　『赤ちゃんがやってくる！』著者

定員：各回30組（先着）

　　　　申込期間　9/17（木）9：00～各回の前日16：00

「パパの家庭参画」が職場をも変える！

令和時代のスマートな働き方と家事のコツ

日時：10/1４（水）　19：00～21：00

会場：Zoomを用いたオンラインセミナー 

講師：徳倉　康之 氏

　　　　（株式会社ファミーリエ代表取締役社長）

定員：30名（先着）

　　申込期間　9/17（木）9：00～10/14（水）17：00 

パパ月間イベント予定

①日時：9/28（月）～10/2（金）

　　　　　 8:30～17:00（10/2は1５:00まで）  

会場：板橋区役所本庁舎1階 イベントスクエア 

②日時：10/10（土）～10/12（祝・月）

　　　　　8:00～22:00

会場：イオン板橋ショッピングセンター

　　　　５階イベントスペース

いたばしパパ月間　パネル展 

全イベント

参加無料

申込フォーム
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