
お申込みは
こちらから

（受付は先着順）

10.24 土

一時保育あり
（要申込）

--------------
参加無料

時間

板橋区立企業活性化センター場所
　　板橋区舟渡1丁目13番10号アイ・タワー2F

電子申請申込方法
右記の二次元コード（電子申請フォーム）より必要事項をご入力ください。

30名（申込順）定員

9:30-11:30各回

対象 区内在住・在勤・在学の起業に興味のある女性

内容

⑴ 10/24 および ⑵ 10/31

女性の起業入門セミナー＆交流会

11. 7 土

10. 31 土

03-3579-2486 j-danjo@city.itabashi.tokyo.jpお問い合わせ：板橋区男女社会参画課

\ 起業のい・ろ・はを知ろう！
/　　　\
同志がつながる学びと語り合いの場
/

共　　　　催：板橋区男女社会参画課・板橋区産業振興課・板橋区立企業活性化センター

⑴

⑵

⑶

起業の基本講座

女性起業家のミニセミナー

起業個別相談

⑶ 11/7

交流会

自己紹介カード交換会

受講者を少人数グループに分け、先輩女性起業家を
交えての座談会を開催します。

受講者と先輩女性起業家の全員で自己紹介カードを
交換します！起業同級生との縁を深め、未来を一緒
に進んでいく仲間を作りましょう！

自分の起業する姿のイメージづくりをしませんか。
板橋区の起業支援体制についてもお教えします。

（希望制、各日定員10名・申込順）
まだやりたいことがはっきりしていなくても大丈夫！
相談しながら、イメージをつかみましょう。
※お一人様5～10分間

先輩女性起業家は、夢・想いをどう形にしたのか？
経験者の話をうかがいます。

ミニセミナー

９月５日（土）9:00
から申込開始 ！

創業時に必要な手続きをテーマに行います。起業す
る姿のイメージづくりをさらに進めましょう！



10.24 土⑴

11.7 土⑶

10. 31 土⑵

お申込みは
こちらから

（受付は先着順）

お申込みについて

❶氏名（フリガナ）　　❷連絡先（電話番号・メールアドレス）

❸板橋区との関係（在住・在勤・在学・その他）　　　❹年代

❺参加希望日

　※３日間ご参加いただくことを推奨いたしますが、一部実施日のみでもご参加いただけます。

❻一時保育の有無（希望者はお子様のお名前・月齢・住所）

　※４か月～未就学児までのお子さんが対象です。

　※ご希望の方は、10月5日（月）までにお申込みください。定員8名、申込順となります。

　※ご入力いただいた住所に、事前に保育カードを送付いたします。

❼起業個別相談の希望（24日希望・31日希望・いずれでも可・希望なし）

　※24日・31日のみ実施。各日定員10名、申込順となります。

実施内容詳細
起業の基本講座①
講師：日下部有希さん（日本政策金融公庫板橋支店）

講師：有田やもりさん（コンパス造形教室）

女性起業家のミニセミナー①

起業個別相談（希望制、定員10名・申込順）

【申込開始】　９月５日（土）９：00～

【申込方法】　電子申請　　右記の二次元コード（電子申請フォーム）
　　　　　　　　　　　　　よりお申込みください。

【入力内容（一部抜粋）】

起業の基本講座②
講師：青木一生さん（板橋区立企業活性化センター）

講師：松本千穂さん（Chiho English
School
）

女性起業家のミニセミナー②

起業個別相談（希望制、定員10名・申込順）

ミニセミナー
講師：大久保優子さん（板橋区立企業活性化センター）

参加いただく先輩女性起業家：
有田やもりさん（コンパス造形教室）、緑川優子さん（有限会社m-club）、
首里奈都美さん（ムジカ音楽教室）
※その他、企業活性化センター専門員も参加予定

交流会

自己紹介カード交換会
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