
4 広報 いたばし 令和８年(2026年)９月５日(土)

※費用の明示がないものは無料

区の情報をX(旧Twitter)・Facebook・Instagramなどで配信しています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください

福祉園祭り福祉園祭り

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

英会話「ETC」　体験あり　初級・中級者歓迎　
第２日曜　13時～15時　清水地域センター　月額
1500円　☎中西090－4368－8179
歌のサークル「あかしあ」 初級・中級者歓迎　月
２回水曜　13時～15時　蓮根地域センターなど　
入会金3000円・月額3000円　☎伊藤080－1226－
3688
歌のサークル「花みずき」　初級・中級者歓迎　月
２回木曜　10時～12時　蓮根地域センター　入会
金3000円・月額3000円　☎高村090－8859－1578
フラダンス「ラウレア」　初心者・初級者の女性歓
迎　月３回火曜　10時～11時　栄町集会所（栄町
19－９）　入会金2000円・月額3000円　☎萩原090
－4815－1716
社交ダンス「サン・ダンスサークル」　初心者～中
級者歓迎　第１・２・４・５月曜　14時～16時　
まなぽーと大原　月額4000円　☎内田3965－6092
社交ダンス「サクラ会」　毎週金曜　13時30分～16
時　まなぽーと大原　月額3000円　☎内田3965－
6092
ハイキング「サロンゆる歩き」　月２回土曜　７時
～16時　関東近郊の公園など　年額3000円　☎山
本090－2410－1237
軟式野球「火曜日野球」　60歳以上の男性対象　毎
週火曜　９時～11時または11時～13時　徳丸ケ原
野球場　１回300円　☎山本080－2347－1960

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
司法書士法律相談会
▶とき＝９月22日㉁13時25分～16時20分▶ところ
＝グリーンホール601会議室▶内容＝相続・遺言
の手続き、不動産・会社の登記、成年後見などの
相談▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
20人（申込順）▶申込・
問＝９月８日㈫10時か
ら、電話で、東京司法
書士会板橋支部・天野
☎4218－8802（平日、
10時～16時）

ご案内社会福祉協議会
サポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝９月30日㈬10時～11時30分▶ところ＝桜
川地域センター※当日に会員登録をする場合は必
要な持ち物あり。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶申込・問＝９月７日㈪朝９時から、電話で、 
サポートぬくもり☎3964－1185

好評発売中
バリアフリー演劇
▶とき＝10月10日㈯14時
～17時▶ところ＝区立文
化会館大ホール▶内容＝
演目「ヘレン・ケラー」※
字幕・音声ガイド・手話
通訳あり▶出演＝東京演
劇集団風▶料金＝2000円
（全席指定）※介助者は２
人まで500円引き

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

問 合スポーツ振興課管理係☎3579－2651

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

オリエンテーリング
グループA(小学生以下を含む２～５人)、
グループB(65歳以上の方を含む２～５
人)、C中学生グループ(中学生２・３人)、
グループD(グループA～C以外の２～５
人)、個人男子・女子

●  10月18日㈰
●  都立赤塚公園・東京大仏(赤塚
５－28)周辺

●  計50人(申込順)
●  一般1000円、小・中
学生500円

●  ９月６日㈰～10月12日㈷
●  スポーツ振興課

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

不動産無料相談会
▶とき＝９月25日㈮10時～16時▶ところ＝イベン
トスクエア（区役所１階）▶内容＝不動産・法律・
建物などの相談▶講師＝宅建士・弁護士・税理士
ほか▶対象＝区内在住の方▶定員＝100人（申込
順）▶申込・問＝９月７日㈪朝９時から、電話で、 
（公財）東京都宅建協会第９ブロック☎6845－8240
（平日、９時～17時）

福　祉
交流サロン「なないろパレット」
▶とき＝９月12日㈯10時～15時▶ところ＝高島
平地域センター▶内容＝余暇活動・相談▶対象
＝区内在住・在勤で、障がいがある方▶定員＝
30人(申込順)▶申込・問＝９月７日㈪朝９時か
ら、電話・FAXで、障がい者福祉センター☎
3550－3401 3550－3410〈日曜休み〉

心のサポーター養成研修
▶とき＝10月６日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講義「こころの
病気・回復など」▶講師＝東京大学准教授　宮
本有紀▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定
員＝50人(申込順)▶申込＝９月７日㈪朝９時か
ら、電子申請(区ホームページ参照)▶問＝地域
保健課こころといのちの係☎3579－2329

　ゲーム・模擬店・自主生産品の販売などを行います。ぜひ、お越しください。
▶とき・ところなど＝ 表 参照
表  福祉園祭り

行事名 と　き ところ・問

三園福祉園みその祭り ９月12日㈯16時30分～19時 三園福祉園☎5383－9587

蓮根福祉園れんこん祭り 10月３日㈯11時～15時 蓮根福祉園☎5392－0761

蓮根福祉園れんこん祭りボランティア募集
　当日に利用者の付き添いや模擬店のお手伝いをしていただく方を募集します。時間・定員など
詳しくは、お問い合わせください。
▶申込・問＝９月18日㈮17時まで、電話で、蓮根福祉園

アプリで「広報いたばし」を配信しています
　スマートフォン・タブレットなどから利用できる次のアプリで、
「広報いたばし」を配信しています。ぜひ、ご活用ください。

電子チラシサービス
「Shufoo！ (シュフー )」

　広報紙のほか、地域の店舗チラシも見るこ
とができ、お買い得情報などを確認できます。  
また、お気に入り登録をすると発行日に通知
が届きます。

行政情報アプリ
「マチイロ」

　アプリを開いて、読みたい号をダウンロー
ドするだけで、広報紙を読むことができます。  
また、読者登録をすると発行日に通知が届き
ます。

多言語対応アプリ
「カタログポケット」

　10言語に対応した自動翻訳や音声読み上げ
などの機能を利用できます。また、マイコン
テンツに追加すると発行日に通知が届きま
す。

※通信料がかかります。
※詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

広聴広報課広報係☎3579－2022問　合


