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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
パネル展「荒川の歴史と防災」
▶とき＝９月30日㈬まで、９時～17時▶ところ
・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

防災まちあるき
▶とき＝10月３日㈯14時～16時▶内容＝上板橋
周辺の防災設備の探索▶対象＝区内在住・在勤
・在学の小学生以上(小学生は保護者同伴)▶定
員＝20人(申込順)▶申込・問＝電話・Ｅメール
で、いたばし総合ボランティアセンター☎5944
－4601 info@ita-vc.or.jp〈月曜・日曜事務所
休み〉※申込記入例参照※同センターホームペ
ージからも申込可

手話で楽しむ絵本の世界
▶とき＝10月４日㈰14時～16時▶ところ＝中央
図書館▶内容＝絵本の読み聞かせ　など▶講師
＝(一社)板橋区聴覚障害者協会会員▶対象＝区
内在住の小学生以下(小学４年生以下は保護者
同伴)▶定員＝20人(申込順)▶申込・問＝９月
７日㈪朝９時から、電話
・電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、障がい政
策課計画推進係☎3579－
2361 3579－4159

史跡散歩（常盤台地区）
▶とき＝10月10日㈯９時45分～12時※荒天中止
▶内容＝平安地蔵・常盤台住宅街・斯波家住宅
などの散策▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
▶定員＝30人(抽選)▶費用＝50円▶申込＝９月
24日(消印有効)まで、往復はがきで、板橋史談
会(〒173－0015栄町24－12－203井上方)※申込
記入例参照▶問＝同会☎090－9326－4586(９時
～18時)、板橋区生涯学習課文化財係☎3579－
2636

ステップ登山体験教室
▶とき＝10月17日㈯※朝８時50分にJR中央本
線「甲斐大和」集合・16時に解散予定▶内容＝大
菩薩嶺登山※歩行時間は約５時間▶講師＝登山
家　谷山宏典ほか▶対象＝18～74歳で、年数回
の山歩きをしている方▶定員＝14人(申込順)※
申込者が８人以下の場合は中止▶費用＝5500円
※申込方法など詳しくは、植村冒険館ホームペ
ージをご覧ください。▶問＝同館☎6912－4703
〈月曜休館。ただし
９月21日㈷～23日㈷
・10月12日㈷は開館
し９月24日㈭・10月
13日㈫休館〉

大原サークル公開教室
はじめての書道体験
▶とき＝10月２日㈮14時～15時▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方▶定員＝５人(申込順)▶と
ころ・申込・問＝９月７日㈪13時から、直接ま
たは電話で、まなぽーと大原☎3969－0401〈第
３月曜休館〉

里山遊び
▶とき＝10月11日㈰10時～12時※雨天時は12日
㈷に順延▶内容＝木の実遊び・竹ぽっくり作り
▶対象＝小学生以下のお子さんとその保護者▶
定員＝15人(申込順)▶費用＝700円※３歳以下
は無料▶申込＝９月９日㈬朝９時から、赤塚植
物園ホームペー
ジ(１申込４人
まで)▶ところ・ 
問＝同園☎3975
－9127〈月曜、第
１・３・５火曜
事務室休み〉

板橋区民まつり武者行列
▶とき＝10月17日㈯10時30分～14時※荒天中止
※説明会(10月３日㈯10時から、大会議室Ａ(区
役所９階))あり▶ところ＝グリーンホール前道
路▶対象＝区内在住・在学の小学生※着替え時
に保護者の同伴が必要▶定員＝30人(申込順)▶
申込＝９月５日㈯
朝９時から、郷土
資料館ホームペー
ジ▶問＝同館☎
5998－0081〈月曜
休館。ただし９月
21日㈷～23日㈷・
10月12日㈷は開館
し９月24日㈭・10
月13日㈫休館〉

竹ぽっくり作り

古民家で重陽の節句に親しもう
▶とき＝９月５日㈯～15日㈫(月曜を除く)、９
時30分～15時30分▶ところ＝旧粕谷家住宅(徳
丸７－11－１)▶内容＝室礼展示・重陽の節句
を楽しむアイデアの紹介▶問＝郷土芸能伝承館
☎5398－4711〈第３月曜休館〉

シニアグラウンド・ゴルフ大会
▶とき＝10月20日㈫９時～13時30分※雨天時は
28日㈬に延期▶ところ＝城北野球場▶対象＝区
内在住・在勤の65歳以上で、医師から運動を止
められていない方▶定員＝200人(申込順)▶費
用＝500円▶持物＝帽子・競技用具など※競技
用具の貸出あり▶申込・問＝９月７日㈪から、
直接または往復はがき・Ｅメールで、スポーツ
振興課事業推進係(区役所８階⑭窓口)☎3579－
2652 ky-taiiku@city. 
itabashi.tokyo.jp※
申込記入例の項目と競
技用具・競技経験の有
無を明記。複数で申し
込む場合は全員分明
記。

秋の板橋クリーン作戦
　歩道のごみ拾いなど、自分たちでできる美化
活動を期間中の都合の良い日に行っていただき
ます。個人・団体・事業所など、どなたでも参
加できます。参加者には、ごみ袋などの必要な
資材を配付します。
▶とき＝11月１日㈰～30日㈪▶実行計画書の配
布場所＝資源循環推進課(区役所７階⑪窓口)・
各地域センター・区ホームページ▶申込・問＝
９月24日(必着)まで、必要書類を直接または郵
送・FAX・Ｅメール・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、資源循環推進課資源循環協働係(〒
173－8501)☎3579－2258 3579－2249 s-recycle
@city.itabashi.tokyo.jp

創造都市デザイン課事業推進係
☎3579－2515問　合 ※ポータルサイトについて、

詳しくはこちらをご覧ください。

㈱増渕商店は、50年以上、廃棄物回収業を続けてき
ました。環境に配慮した事業活動を行うための国際規
格(ISO14001)の認証を都内でいち早く取得するなど、
信頼される会社づくりを推進し、業界全体の価値・イ
メージ向上に取り組んでいます。
ビジネスマナー研修やイメージキャラクターを描い
たごみ収集車の導入など、従業員が仕事に誇りを持て
る環境づくりを進めています。また、区内のイベント
でごみ収集車の模型組み立てワークショップを開催し
ています。子どもたちに私たちの仕事を知ってもら
い、将来この仕事に興味を持つきっかけにつながれば
嬉
うれ

しいです。
夢は、私たちの仕事を「かっこいい」と思ってもらえ
るように、仕事の魅力・大切さを広く知ってもらうこ
とです。すべての仕事の価値が正しく評価され、だれ
もが自分の仕事に誇りを持てるまちを、地域のみなさ
んと築いていきたいです。

所在地／高島平７－４－３－２F
設立／1974年

会社
情報

だれもが自分の仕事に胸を張れる社会へ ㈱増渕商店
代表取締役 増渕　千人さん

ストーリストーリーー Vol.12
　この連載では、板橋区SDGsプラットフォームポータルサイトで特集している、
SDGs(持続可能な開発目標)に取り組む企業・団体などを紹介します。

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

９月のテーマ
「板橋区・練馬区コラボ企画
区境特集」

区の情報を
SNSでも
発信しています

X (旧Twitter) InstagramLINE

武者行列


