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※費用の明示がないものは無料

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　

いたばしパパを応援します

里親説明会
▶とき＝10月23日㈮13時30分
～15時30分▶ところ＝前野地
域センター▶対象＝区内在住
の世帯▶定員＝８組(申込順)
▶申込・問＝電話・電子申請
(区ホームページ参照)で、子
ども家庭総合支援センター援
助課里親係☎5944－2374

お知らせ
いたばしPay最大20％ポイント還元
キャンペーン
　対象店舗でいたばしPayのコインで支払う
と、支払額の最大20％をポイント還元します。
※対象店舗など詳しくは、いたばしPay公式ホー
ムページをご覧ください。※予算上限額に達し
次第、締め切る場合があります。
▶期間＝10月１日㈭～31日㈯▶ポイント付与上
限＝１人１万ポイント▶ポイント
付与時期＝11月中旬▶問＝利用者
向けコールセンター☎050－3032－
3842(平日、10時～17時)

産業融資の一部の利子補給割合を
１割引き上げます
▶申請期間＝10月１日㈭から▶対象＝区内の中
小企業者・小規模事業者※融資条件・申請方法
など詳しくは、区ホームページをご覧くださ
い。▶問＝産業振興課産業支援係☎3579－2172

Ｉ（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝10月６日㈫14時～16時▶ところ＝グリー
ンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶内
容＝もしバナゲームTMで最期を考えよう▶問＝
男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

夕焼けチャイムの放送時刻を
変更します
　10月から、夕焼けチャイムの放送時刻を16時
30分に変更します。
子どもを守ろう合同パトロールを実施します
　夕焼けチャイムの放送時刻変更に伴い、小・
中学校の各PTA、板橋・志村・高島平の各警察
署および関係機関・団体と協働で、合同パトロ
ールを実施します。また、青色防犯パトロール
カーによる啓発放送を実施します。
▶とき＝10月１日㈭～20日㈫

[いずれも]
▶問＝地域教育力推進課青少年係☎3579－2488

国民健康・栄養調査に
ご協力ください
　本調査は、国の健康増進施策の基礎資料を得
るために行います。10月上旬から、調査員(区
が発行した調査員証を携帯)が対象世帯を訪問
し、調査票の配付・回収を行いますので、ご協
力をお願いします。
▶対象＝指定区域内から無作為に抽出した世帯
▶問＝健康推進課栄養推進係☎3579－2308

統計調査員登録者募集
▶内容＝事業所・世帯への調査票の配布・回収・
点検など(１調査30～120件程度)▶報酬＝１調
査につき３～６万円程度※調査内容により変動
※対象など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。▶問＝総務課統計係☎3579－2057

　区では、男性の家事・育児を支援するため、パネル展示・セミナーなどを行
います。この機会に、職場・家庭での過ごし方を考えてみませんか。

男性の家事・育児を支援します
　厚生労働省の調査(令和７年)では、男性の育児休業取得率が過去最
高の50.9％となりましたが、女性の取得率88.3％と比べると大きな差が
あり、引き続き社会全体で男性の家事・育児を推進していくことが必
要です。
　区では、子育てに関する実践的な知識などを区ホームページで紹介し
ています。また、職場や家庭でのコミュニケーション、性別による固定
観念やアンコンシャス・バイアス(無意識の思い込み)などに関する情報
発信を行い、男性の家事・育児を支援しています。

いたばしパパ月間展
パネル展
▶ところ・とき
● イベントスクエア(区役所１階)…９月28日㈪～10月２日㈮、８時30分～
17時(最終日は15時まで)

●  イオン板橋ショッピングセンター(徳丸２－６－１)…10月10日㈯～12
日㈷、８時～22時

関連イベント
育児カードゲーム「カジークジー」体験会
▶とき＝10月４日㈰10時～11時30分▶ところ＝高島平児童館▶定員＝10
組(抽選)▶申込＝９月30日㈬17時まで、電子申請(区ホームページ参照)
アルバムカフェ「家族写真でミニアルバム作り」
▶とき＝10月12日㈷、10時30分～12時・13時30分～15時、各１回制▶と
ころ＝イオン板橋ショッピングセンター▶定員＝各回８組(抽選)▶申込＝
10月５日㈪17時まで、電子申請(区ホームページ参照)

セミナー
▶コース・とき・講師
Aオンラインセミナー「パパの家庭参画とスマートな働き方」…10月14日
㈬19時～21時、㈱ファミーリエ代表取締役社長　徳倉康之※オンライ
ン会議システム「Zoom」を使用
B夫婦で備えるパパの産前産後セミナー…10月23日㈮・30日㈮、２日制、
19時～20時30分、札幌市立大学非常勤講師　渡辺大地※ところ：グリー
ンホール601会議室※生後４か月～未就学児の保育あり(定員10人、申込
順)※保育を希望する場合は、10月７日㈬までにお申し込みください。

※講義
▶定員＝A30人B30組(いずれも申込順)▶申込＝電子申請(区ホームペー
ジ参照)

男性の家事・育児で
家族を笑顔に！

おすすめ簡単レシピ
　健康福祉センターの管理栄
養士が考案したレシピを紹介
しています。詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。

いたばしパパBOOK
　育児の基礎知識や、育児休
業を取得した男性
の体験談などを紹
介しています。

区内在住・在勤・在学の父親またはこれから父親になる方のことです。

※このほかの取組も区ホームページで
紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486問　合

いたばしパパとは？

「東京アプリ生活応援事業」申込サポート講座
　東京アプリの普及促進と都民生活を応援するた
め、来年４月１日㈭までにお申し込みいただいた
方を対象に東京ポイント1万1000ポイントを付与
する「東京アプリ生活応援事業」の申込サポート講
座を行います。
▶とき
●11月18日㈬…11時30分・14時・15時30分
●11月19日㈭…10時・11時30分・14時・15時30分
●11月20日㈮…10時・11時30分・14時
※各１回制、各回50分
▶ところ＝情報処理センター７階▶定員＝各回28
人（申込順）※持物など詳しくは、都ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。▶申
込・問＝10月１日㈭朝９時から、電話で、東京ア
プリ専用コールセンター☎6901－7979（９時～19
時）

公共機関だより

10月はいたばしパパ月間


