
5広報 いたばし令和８年(2026年)９月26日(土)

※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

い
た
ば
し
区
民
文
芸

７
月
・
８
月
分

歌
壇　
宇
田
川
寛
之　
選

▼
天　
二
十
二
歳（
に
じ
ゅ
う
に
）の
写
真
の
ま
ま
の
パ
ス

ポ
ー
ト
出
国
審
査
を
つ
つ
が
な
く
過
ぐ

梨
本
卓
也

▼
地　
病
む
夫
を
見
舞
い
て
も
ど
る
道
す
が
ら
月
煌こ
う
煌こ
う
と

わ
が
名
呼
ぶ
な
り

和
田
ふ
み
代

▼
人　
焼
け
る
よ
り
焦
げ
る
が
相
応
し
猛
暑
陽（
も
う
し

ょ
び
）に
剥む

き
出
し
の
腕
照
り
つ
け
ら
れ
て

宮
野
惠
基

▼
評　
天
賞
、
十
年
用
の
パ
ス
ポ
ー
ト
で
あ
り
、
作
者
は

三
十
代
か
。
写
真
の
容
貌
か
ら
い
く
ぶ
ん
変
わ
っ
た
に
違

い
な
い
。
旅
を
す
る
た
び
に
青
春
期
を
思
い
出
す
。
地
賞
、

見
舞
い
か
ら
帰
る
と
既
に
夜
に
な
っ
て
い
た
。
輝
く
月
に

名
前
を
呼
び
か
け
ら
れ
た
か
の
よ
う
だ
。
人
賞
、
身
体
が

「
焦
げ
る
」ほ
ど
の
暑
さ
。
率
直
な
表
現
が
力
強
い
。

俳
壇　
中
村
和
弘　
選

▼
天　
フ
ェ
ラ
ー
リ
を
追
い
越
す
ポ
ル
シ
ェ
雲
の
峰

米
田
達
仁

▼
地　
夏
の
朝
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
湯
気
の
立
つ

鰐
石
忍

▼
人　
夕
の
秋
玄
米
少
し
加
え
炊
く

和
田
ふ
み
代

▼
評　
天
賞
、
ポ
ル
シ
ェ
が
今
ま
さ
に
フ
ェ
ラ
ー
リ
を
追

い
越
す
瞬
間
。
カ
ー
レ
ー
ス
の
夏
の
明
る
く
熱
い
戦
い
。

地
賞
、
夏
の
朝
の
食
卓
。
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
か
ら
湯
気
。
そ

れ
だ
け
で
あ
る
が
、
さ
さ
や
か
な
幸
せ
。
人
賞
、
夕
方
は

暑
さ
も
弱
ま
り
秋
の
気
配
。
玄
米
を
少
し
だ
け
加
え
て
の

炊
飯
。
身
近
な
季
節
感
。

川
柳　
尾
藤
川
柳　
選

▼
天　
セ
ル
フ
レ
ジ
神
様
だ
っ
た
の
は
昔

松
島
竜

▼
地　
の
ほ
ほ
ん
と
生
き
て
卒
寿
は
自
然
体

和
田
ふ
み
代

▼
人　
コ
ロ
ッ
ケ
と
笑
顔
そ
ろ
っ
て
ソ
ー
ス
待
つ

坂
井
傑

▼
評　
天
賞
、
現
代
社
会
の
合
理
性
や
便
利
さ
の
進
歩
は

速
い
。
セ
ル
フ
レ
ジ
も
Ａ
Ｉ
の
目
で
神
の
域
だ
が
、
そ
れ

に
着
い
て
い
け
ぬ
世
代
に
と
っ
て
は
、
神
も
一
時
の
幻
。

地
賞
、
ま
さ
に
人
生
の
自
然
体
。
こ
れ
が
幸
せ
と
い
う
も

の
か
。
人
賞
、
い
か
に
も
温
か
な
食
卓
の
風
景
。
原
句
に

は「
笑
顔
が
」と
あ
っ
た
が
、「
が
」は
不
要
。
無
駄
な
助
詞

で
中
八
に
す
る
こ
と
は
な
い
。
ソ
ー
ス
は
、
人
生
の
味
付

け
で
も
あ
り
そ
う
。
十
七
音
に
人
間
が
捉
え
ら
れ
て
い
る

句
が
良
い
。

い
ず
れ
も

▼
申
込
・
問
＝
10
月
１
日(

必
着)

ま
で
、
は
が
き
に
部
門

(

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別)

、
作
品(

１
人
各
部
門
１
作

品
で
未
発
表
の
も
の)

と
必
要
事
項(

申
込
記
入
例
８
面
参

照)

を
明
記
の
う
え
、(

公
財)

板
橋
区
文
化
・
国
際
交
流

財
団（
〒
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0
0
1
4
大
山
東
町
51‒

１
）☎
3
5
7
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‒

3
1
3
0
※
文
字
は
楷
書
で
丁
寧
に
。
漢
字
に
は
ふ
り

が
な
も
明
記
。
※
入
選
し
た
作
品
の
他
誌
へ
の
投
稿
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

表1  シニアのスマートフォン個別相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館☎3958－0163 10月１日㈭・３日㈯・６日㈫・８日㈭・10日㈯・13日㈫・15日㈭・17日㈯・20日㈫・
22日㈭・24日㈯・27日㈫・29日㈭・31日㈯、10時～12時・13時～15時

中台ふれあい館☎3934－2940 10月２日㈮・３日㈯・７日㈬・９日㈮・10日㈯・14日㈬・16日㈮・17日㈯・21日㈬・
23日㈮・24日㈯・28日㈬・30日㈮・31日㈯、10時～12時・13時～15時

徳丸ふれあい館☎3934－8627 10月２日㈮・３日㈯・５日㈪・９日㈮・10日㈯・12日㈷・16日㈮・17日㈯・19日㈪・
23日㈮・24日㈯・26日㈪・30日㈮・31日㈯、10時～12時・13時～15時

志村ふれあい館☎3960－5885 10月２日㈮・５日㈪・７日㈬・９日㈮・12日㈷・14日㈬・16日㈮・19日㈪・21日㈬・
23日㈮・26日㈪・28日㈬・30日㈮、10時～12時・13時～15時

高島平ふれあい館☎3935－1775 10月１日㈭・６日㈫・７日㈬・８日㈭・13日㈫・14日㈬・15日㈭・20日㈫・21日㈬・
22日㈭・27日㈫・28日㈬・29日㈭、10時～12時・13時～15時

※受付は10時～11時30分・13時～14時30分※１人20分程度

▶ところ・とき＝表1 参照※当日、
直接会場へ。▶対象＝区内在住で、
スマートフォンの使用に疑問や不安
のある60歳以上の方▶持物＝スマー
トフォン※ふれあい館の利用登録が
必要(本人確認書類を持参)
▶問
● 相談会について…生涯活躍推進課
シニア地域づくり係☎3579－2376

●  ふれあい館の利用登録について…
参加を希望するふれあい館

シニアのスマートフォン個別相談会

▶施設・ときなど(８日制)＝表2 参照▶対象＝区内在住で、60歳以上の方
▶費用・持物
●書道…7200円、書道用具一式・新聞紙・雑巾
●華道…１万7200円、生け花用はさみ・包み紙(新聞紙など)・雑巾・ごみ袋
●茶道…１万700円、ふくさ・扇子・懐紙・布巾
▶申込・問＝10月31日(消印有効)まで、往復はがき(各教室１人１施設)で、希望するふれあい館( 表3 参照)
※申込記入例(８面)の項目と希望教室・施設名(徳丸ふれあい館の茶道はAまたはB)を明記

表3  申込先
申込先 問

仲町ふれあい館 〒173－0022仲町20－５
☎3958－0163〈月曜休館〉

中台ふれあい館 〒174－0064中台２－14－１
☎3934－2940〈月曜休館〉

徳丸ふれあい館 〒175－0083徳丸２－12－12
☎3934－8627〈火曜休館〉

志村ふれあい館 〒174－0056志村３－32－６
☎3960－5885〈火曜休館〉

高島平ふれあい館 〒175－0082高島平８－29－１
☎3935－1775〈月曜休館〉

表2  かくしゃく講座
教　室 施　設 と　き 定　員 流派名

書道

仲町ふれあい館 12月２日・16日、１月６日・20日、２月３日・17日、３月３日・17日、
各水曜、９時30分～11時30分

各20人

｜

中台ふれあい館 12月８日・22日、１月12日・26日、２月９日・23日、３月９日・23日、
各火曜、９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館 12月３日・17日、１月７日・21日、２月４日・18日、３月４日・18日、
各木曜、13時30分～15時30分

志村ふれあい館 12月７日・21日、１月４日・18日、２月１日・15日、３月１日・15日、
各月曜、13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 12月８日・22日、１月12日・26日、２月９日・23日、３月９日・23日、
各火曜、13時30分～15時30分

華道

仲町ふれあい館 12月２日・16日、１月13日・20日、２月３日・17日、３月３日・17日、
各水曜、９時30分～11時30分 池坊

中台ふれあい館 12月１日・15日、１月５日・19日、２月２日・16日、３月２日・16日、
各火曜、10時～12時 草月流

徳丸ふれあい館 12月３日・17日、１月14日・21日、２月４日・18日、３月４日・18日、
各木曜、10時～12時

池坊
志村ふれあい館 12月11日・25日、１月８日・22日、２月12日・26日、３月12日・26日、

各金曜、13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 12月２日・16日、１月13日・20日、２月３日・17日、３月３日・17日、
各水曜、13時30分～15時30分 草月流

茶道

仲町ふれあい館 12月２日・16日、１月６日・20日、２月３日・17日、３月３日・17日、
各水曜、９時30分～11時30分 15人

表千家徳丸ふれあい館A 12月７日・21日、１月11日・18日、２月１日・15日、３月１日・15日、
各月曜、14時30分～16時30分

各10人
徳丸ふれあい館B 12月10日・24日、1月14日・28日、2月11日・25日、3月11日・25日、

各木曜、14時30分～16時30分
※抽選※書道・華道は洋室で実施

かくしゃく講座　書道・華道・茶道教室かくしゃく講座　書道・華道・茶道教室


