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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

※費用の明示がないものは無料

講　座
生涯現役セミナー
▶とき＝11月５日㈭13時～15時45分▶ところ＝
ハイライフプラザ▶内容＝講義「これからのラ
イフプランニング」など▶講師＝ファイナンシ
ャルプランナー　下島利光ほか▶対象＝55歳以
上の方▶定員＝40人(申込順)▶申込＝10月５日
㈪朝９時から、電話で、セミナー予約専用ダイ
ヤル☎5422－1399(平日、９時～17時)▶問＝東
京しごとセンター☎5211－2335(平日９時～20
時、土曜は17時まで)、板橋区生涯活躍推進課
シニア地域づくり係☎3579－2376

子育て講座
▶とき＝11月24日㈫・30日㈪、各１日制、９時
30分～12時▶内容＝講義「子育て中の親のここ
ろのケア」など▶講師＝深谷赤十字病院看護師　
大内真沙美▶対象＝区内在住・在勤で、子育て
中の方▶定員＝各日20人(申込順)※生後６か月
～未就学児の保育あり(定員各日８人、申込順)
▶申込＝10月５日㈪朝９時から、電子申請(区
ホームページ参照)▶ところ・問＝子ども家庭
総合支援センター支援課管理・サービス調整係
☎5944－2371

体験・観賞
東南アジアの不思議な生きもの展
▶とき＝10月20日㈫～11月８日㈰、10時～18時
(入館は17時30分まで)▶内容＝スッポンモドキ
・アカメカブトトカゲ・テングヘビなどの展示
※生き物の状態などにより、変更になる場合あ
り。詳しくは、熱帯環境植物館ホームページを
ご覧ください。▶費用＝入館料※土曜・日曜は
小・中学生無料▶ところ・問＝同館☎5920－
1131〈月曜休館。ただし10月12日㈷は開館し13
日㈫休館〉

親子deつりホリデー
▶とき＝10月24日㈯９時30分～11時45分※荒天
時は25日㈰に順延▶ところ＝氷川つり堀公園
(氷川町21－15)▶内容＝魚つり・魚すくい※つ
り道具・餌の無料貸出あり▶対象＝区内在住・
在勤・在学で、小学生以下のお子さんとその保
護者(２人１組)▶定員＝20組(抽選)▶費用＝１
組1070円▶申込＝10月13
日㈫まで、電子申請(区
ホームページ参照)▶問
＝南部土木サービスセン
ター地域連携係☎3579－
2532

竹
たけ

灯
あか

り音楽イベント
▶とき＝10月10日㈯12時～19時▶ところ＝高島
平緑地噴水広場(高島平２－34)▶内容＝竹灯り
ワークショップ・ジャズライブ・キッチンカー
出店など▶問＝高島平まちづくり推進課企画・
事業調整係☎3579－2183

成増童謡まつり
▶とき＝10月10日㈯13時から(12時30分開場)▶
ところ＝成増アクトホール※当日、直接会場
へ。▶内容＝童謡作詞家・清水かつら作品の合
唱・合奏▶問＝成増地域センター☎5998－6881

教育科学館の催し
キッズプラネタリウム「ほしぞらであそぼ」
▶とき＝10月18日㈰・25日㈰、10時～10時30分
▶対象＝２歳以上の方(未就学児は保護者同伴)
▶定員＝各日165人
特別投影「ハロウィンの星空」
▶とき＝10月31日㈯、12時50分～13時35分・15
時30分～16時15分▶対象＝小学生以上▶定員＝
各回190人▶費用＝一般350円・高校生以下120
円※65歳以上の方(持物…年齢がわかるもの)・
障がいがある方(持物…各種手帳)は割引あり

[いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。▶ところ・問＝
教育科学館☎3559－6561〈月曜休館。ただし10
月12日㈷は開館し13日㈫休館〉

リサイクルプラザの催し
パネル展「着物リメイク」
▶とき＝10月31日㈯まで、９時～17時
藍染体験教室
▶とき＝11月８日㈰、10時20分～12時・13時～
14時40分、各１回制▶内容＝雪花絞り体験▶講
師＝草木染工房遊染　高須賀幸英▶対象＝区内
在住・在勤・在学の方▶定員＝各回12人(申込
順)※持物など詳しくは、リサイクルプラザホ
ームページをご覧ください。▶費用＝500円▶
申込＝10月３日㈯朝９時から、電話で、同プラ
ザ※同プラザホームページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

大原サークル公開教室
やさしい大正琴
▶とき＝11月４日㈬13時～14時30分▶定員＝６人
絵手紙で年賀状をかこう
▶とき＝11月７日㈯13時30分～15時▶定員＝15
人▶費用＝200円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
ところ・申込・問＝10月５日㈪13時から、直接
または電話で、まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

三遊亭兼太郎独演会
▶とき＝11月８日㈰13時30分～15時▶内容＝落
語▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
130人(申込順)▶費用＝700円▶ところ・申込・
問＝10月３日㈯朝９時から、直接または電話
で、グリーンカレッジホール☎3960－7701

古民家で楽しむ秋の一日
獅
し

子
し

舞
まい

特別上演
▶とき＝11月23日㈷10時30分～11時15分※当
日、直接会場へ。▶出演＝徳丸北野神社獅子舞
保存会
室礼展示「秋の実り・感謝の室礼」・
キッチンカー出店
▶とき＝11月23日㈷10時～15時
ワークショップ
▶とき＝11月23日㈷※内容・申込方法など詳し
くは、郷土芸能伝承館ホームページをご覧くだ
さい。

[いずれも]
▶ところ＝旧粕谷家住宅(徳丸７－11－１)▶問
＝郷土芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

　板橋区では、「絵本」をキーワードに様々な事業を展開しています。この連載では、「絵本のま
ち板橋」に関わるみなさんを紹介します。

問　合 絵本のまち板橋について…
創造都市デザイン課創造都市推進係☎3579－2515

㈱絵本ナビ代表取締役
金柿 秀幸さん

PROFILE

　絵本ナビの創設者。絵本
ライブユニット「パパ’s絵
本プロジェクト」メンバー
で活動するほか、著者とし
ても絵本の魅力を発信して
いる。

絵本とつながり
絵本で育む居場所絵本で育む居場所

　娘と絵本を読む時間を通して、絵本の魅力を実感しました。一
方で、絵本選びに悩んだ経験から、みんなで絵本をおすすめし合
う口コミサイト「絵本ナビ」を立ち上げました。
　現在は、区と共同で「小さな絵本館×こどもえほんだなプロジ
ェクト」を運営しています。絵本を通じて子どもたちの居場所の
充実を図るため、区内の子どもの居場所
と企業・団体・個人をつなぎ、絵本棚や
絵本の寄贈を行っています。
　お気に入りの一冊との出会いは、子ど
もにもおとなにも一生の宝物になりま
す。これからも「絵本のまち板橋」の輪を、 
広げていきたいです。 活動報告の様子

絵本 のまち板橋Vol.13
つながる
　  ひろがる

10月のテーマ
「自転車でめぐる
秋のおすすめスポット」

朝 市〈産業振興課〉
上板橋南口朝市マルシェ
▶とき＝10月４日㈰７時～９時▶ところ＝上板南
口銀座商店街(東武東上線「上板橋」下車)▶内容＝
キッチンカー出店

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

区の情報を
SNSでも
発信しています

X (旧Twitter) InstagramLINE


