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講師

参加無料
・

事前申込

※親子でご参加いただく講座のため、
一時保育はありません。

TEL:03-3579-2486
板橋区男女社会参画課
＜お問い合わせ＞

　　  板橋区立グリーンホール　１階ホール

＜申込＞
右記二次元コードを読み取って、
お申込みください。

じぶぶぶんををを
だいいいじにににするるるっててて

どうううしたたたら いいいいののの？

10:00〜11:3010:00〜11:30

　　　4歳程度～小学校低学年のお子さんと
　　　その保護者

～親子で学ぶ
からだ・こころ・性の大切なはなし～～親子で学ぶ
からだ・こころ・性の大切なはなし～～親子で学ぶ からだ・こころ・性の大切なはなし～

第27回いたばし男女平等フォーラム企画講座

土屋 麻由美さん
（麻の実助産所　助産師）

子どもに、自分のからだやこころを大切にし
てほしい。でも、どのように話したらよいの
かな、こんなふうに話したけどそれでよかっ
たのかなと、悩まれることはありませんか？
この講座では親子が一緒に参加し、「性」や
「いのち」について楽しく学びながら考えま
す。
子どもたちが自分のからだやこころを大切に
できるよう、親子で学んでみませんか。

場所

対象

大学病院、助産院勤務を経て1997年出張
専門の助産婦として開業。
2006年より、練馬区で麻の実助産所を
開業。2男1女の母。
出産や母乳育児相談のほか、思いがけ
ない妊娠をされた女性の支援や、
学校や地域の親子に向け、性に関する講
座を開催するなど幅広く活動している。



性別に関係なく個人として生きるためにどのよう
な考えや実践が必要なのかをお話いただきます。

女の役割・男の役割でモヤッと
したことありませんか？

太田　啓子さん（弁護士）
２階ホール
14時00分 ～
16時30分
150名

　講師　
　会場　
　時間　
　定員　
 
その他 

～ジェンダー意識アップデートの処方箋～
基調
講演

一時保育・手話通訳・要約筆記あり
※希望者は11/12までに要申込

要申込（先着）

パートナーと自然に対話するきっかけに♪
家事・育児をテーマにしたカードゲームです。

体験

川向　舞さん
601会議室
10時00分 ～
11時30分
15組
希望者は11/12までに要申込

　講師　
　会場　
　時間　
　定員　
一時保育

育児カードゲーム
「カジークジー」体験会

（一社・チーム主夫ラボ）

要申込（先着）

703会議室

10時00分 ～
15時00分

なし・出入り自由

WakuWakuサロン

大人気！カップアルバムシリーズ★
 動物フィギュア🦁とチェキ写真で、自分だけの思
い出ガーデンを作ろう♪ 親子参加大歓迎！

工作

KIDS

カップの中に、自分だけの
サファリガーデンを作ろう！

会場

時間

定員

協力

会場
時間
定員
協力

バルーンで作ったロケットを発射
しよう！動く宇宙人ロボット作り
にも挑戦しよう♪

工作

703会議室
10時00分 ～
15時00分
なし・出入り自由
いたばしサイエンスアートLabo. KIDS

バルーンロケット射的・
パタパタ宇宙人ロボット工作

男女社会参画課・
男女平等推進センター登録団体パネ

ル展

会場
503会議室（男女社会参画課）
１階ホール（登録団体）

男女社会参画課・登録団体の活動を展示しています

高校進学に向けて不安なことはありませんか？外国
籍のお子様や保護者に向けて、高校進学に必要なこ
とや進学によるメリット等を紹介。個別相談あり。

講座 高校入学を希望する外国籍の
子どものための支援について

高田　幸一さん

601会議室

12時30分 ～
14時00分

30名

　講師　
　会場　
　時間　
　定員　

（NPO法人全国国際教育協会理事長）

要申込（先着）

おもちゃの広場
東京おもちゃ美術館公認のグッド・トイで遊ぶ♪
対話と遊びを通した子育て支援と多世代交流の場
です。

体験

703会議室
10～12時00分・13～15時00分
なし・出入り自由
小澤　龍之輔さん

会場
時間
定員
協力

KIDS（プレイフルいたばし）

スマホで
申し込み
１分で完結

荒天等による中止・当日のお問合せ先について

第27回いたばし男女平等フォーラム
グリーンホール全館開催！その他の企画はこちら！

お子様
大歓迎！

　荒天等のやむを得ない理由により、本フォーラムを中止とする場合が
あります。その際は、板橋区公式ホームページ、男女社会参画課SNS

（X・Instagram）にてお知らせいたしますので、事前にご確認の上ご来
場下さりますようお願いいたします。なお、当日のお問合せは、
男女平等推進センター　03‐3579‐2790　までお願いします。

申込が必要な講の講座等は
こちらの二次元コードから
一括で申込可能です
問合せ：男女社会参画課
☎03-3579-2486

要申込（先着）

お申込み

菓子類・コーヒー販売

会場 50２会議室

休憩に・お土産に・軽食にいかがでしょうか

販売

時間 9時30分～15時00分

協力 JHC赤塚・小茂根福祉園


