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区ホームページ

Disaster Prevention Guide・Hazard Map

防災ガイド・ハザードマップ2026
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　このたび、「いたばしくらしガイド2026・防災ガイド・ハザードマップ2026」を
発行いたしました。
　本冊子は、区民の皆さまのくらしに役立つ情報誌として、各種行政サービス
や区施設に関する情報、医療機関の情報、そして日頃からの備えやいざという
時の対応、ハザードマップなどの防災情報をコンパクトにまとめています。また、
各頁に掲載の二次元コードから区ホームページや区公式アプリなどへアクセス
いただくことで、最新の詳細情報を得ることができます。皆さまのお手元に置い
ていただき、日常のくらしの様々な場面でご活用いただければ幸いです。
　これからも、「あたたかい人づくり、やさしい区政」を信条に、区民の皆さまの
心に寄り添った取組を進めるとともに、誰もが日々のくらしのなかで幸せを実感
し、板橋区でのくらしや地域に対する愛着・誇りを深めることで、「東京で一番住
みたくなるまち」の実現に向けて、区政運営を着実に進めてまいります。引き続
き、区政に対するご理解とご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

令和８年１月

Instagram Facebook

区のイベントや防災、子育てなど
の情報を配信しています。また、ご
み収集日をお知らせするアラート
機能なども充実しています。

LINE
区の施策や講演・講座など

の各種事業などをお知らせし
ます。

広報いたばし 
　区からのお知らせやイベント
情報、防災情報など、様々な情報
をタイムリーにお届けします。

板橋区長　坂本 健
SAKAMOTO Takeshi

Mayor of Itabashi

発行にあたって
Greetings from the Mayor

区が発行している広報紙やSNSなど、くらしに役立つ情報ツールをご紹介します。
Itabashi Ward Information Tools

区公式ホームページ 

区公式チャンネルで、広報番
組「魅力発信！いたばしナビ」を
始め、区の魅力、行政情報に関
する動画を配信しています。

YouTube X（旧Twitter）

外国人の方へ
が い こ く じ ん 　  か た

For Foreign Residents

い た ば し く ぶ ん かこう ざ い こくさいこうりゅうざいだん

や く だ じょうほう はっしんた げ ん ご
（公財）板橋区文化・国際交流財団のホームページで
は、くらしに役立つ情報を多言語で発信しています。
https://www.itabashi-ci.org/int/

イベント情報や区からのお知らせなどをお届けします。

避難指示等の発令・避難所開
設状況や、公共交通機関の運行
情報など、災害時に役立つ情報
を配信しています。
※詳しくは、防-10ページ参照

いたばし防災 ＋ ポータル・アプリ
プラス

誰ひとり取り残さない
－命を守る　みんなの防災－

　地震・台風などの自然災害は、いつ、どこで起こるか予測できません。近年、首都直下地震・集中豪雨
など、私たちの暮らしを脅かす災害は激甚化・頻発化しています。

　板橋区では、区民の皆さんが安心して暮らせるよう防災・減災対策を進めていますが、大規模災害
時には行政の支援（公助）だけでは限界があります。そのため、一人ひとりが防災への意識を高め、日頃
から備えておくこと（自助）が重要です。また、地域とのつながりを深め、互いに助け合うこと（共助）も
欠かせません。

　本冊子は、災害への備えと、災害時の適切な行動をわかりやすくまとめたものです。いざという時に
慌てず、落ち着いて行動ができるよう、家族や地域でご活用ください。

自助

自分の身は
自分で守る
自分の身は
自分で守る

個人・家族

公助

救出・救助などの
公的支援

救出・救助などの
公的支援

区・都・国などの
行政機関

共助

地域の人たちと
協力して助け合う
地域の人たちと

協力して助け合う

地域

命を守るため必ずやろう！

水害のとき

地震のとき

❶あなたの家はどこかマップで確認しよう

❷あなたや家族の命を守る場所を書き込もう

板橋区防災センター ☎3579-2211

警察 板橋 ☎3964-0110
 志村 ☎3966-0110

 高島平 ☎3979-0110

消防 板橋 ☎3964-0119
 志村 ☎5398-0119

電気・ガス
東京電力 東京カスタマーセンター ☎0120-995-007

東京ガス お客さまセンター ☎0570-002211

水道・下水道
東京都水道局お客さまセンター ☎5326-1101

下水道局総務部広報サービス課 ☎5320-6511

関係機関問い合わせ先
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