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（１） 掲載作品について 

この一覧に掲載されている作品は、令和４年に出版された絵本のなかから「おはなし会に向く本」であることを基準に選定されたものです。 

選定の基準としては、 

・絵がはっきりとしていて、広い空間でも見やすいこと。 

・絵と文のバランスがよく、話の展開を理解しやすいこと。 

・見開きに一場面、もしくは場面割が適切であること。 

など、上記の三点をもとに判断しました。 

なお、今回の選定対象は絵本のみであり、ものがたりや詩、ちしきの本は含まれていません。 

 

（２） このリストの見方 

＜季節：通年＞ 

番号 書名 著者名 出版者 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考 

1 あがりめさがりめ とよたかずひこ 世界文化社 22cm 1000050134306  わらべうた 乳 ３分  

〔季節〕      …絵本の内容から、読み聞かせに適した季節を通年と春・夏・秋・冬に分類しました。 

〔番号〕      …〔対象年齢〕が幼いものから、書名のあいうえお順で並んでいます。 

〔著者名〕     …表記は、TRCマーク（板橋区立図書館の OPAC）の記述をもとにしました。 

〔タイトルコード〕 …板橋区立図書館の所蔵タイトルにひとつずつ割り振られている番号です。OPACで検索する際にお使いいただけます。 

〔テーマ〕     …絵本の内容や特徴をあらわしています。 

〔対象年齢〕    …読み聞かせに適当だと思われる子どもたちの年齢です。目安としてご参照ください。 

            乳：乳児 （0・1・2歳） 

            幼：幼児 （3歳～未就学児まで） 

            低：低学年（小学校 1・2年生） 

            中：中学年（小学校 3・4年生） 

            高：高学年（小学校 5・6年生） 

〔時間〕           …読み聞かせにかかるおおよその時間を入れました。 

〔備考〕      …上記以外の必要事項やおすすめポイントなどを入れました。 

※ 「乳・幼」などの表記は、『乳児から幼児の年齢にかけて適当だと思われる』 

という意味です。 



＜季節：通年＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 あけてあけて accototo／えとぶん
みらいパブ
リッシング

22cm 1000050466377 くり返し 乳 ３分

2 いちといちで
もぎ あきこ／ぶん

森 あさ子／え
世界文化ブックス 18×18cm 1000050470803 参加型・歌（わらべうた）・くりかえし 乳 １分 手遊び歌あり

3 おなまえおしえて 新井 洋行／作 偕成社 22cm 1000050476309 動物・くり返し 乳 ３分
絵がハッキリとしていて可愛らし
く、参加型としても使える絵本

4 じゅうじゅうじゅう あずみ虫／さく 福音館書店 20×20cm 1000050463547 食べ物 乳 ３分

5 ぱっかーん! 砂糖 ゆき／さく エンブックス 20×20cm 1000050519939 くりかえし・食べ物・オノマトペ 乳 ２分

6 ぶるばびぶーん ささき しゅん／さく 福音館書店 22×23cm 1000050527890 オノマトペ 乳 ２分

7 ちゃぷちゃぷぷーん
得田 之久／文
及川 賢治／絵

福音館書店 20×20cm 1000050497928 動物・オノマトペ 乳・幼 ３分

8 おしりじまん 齋藤 槇／さく 福音館書店 24cm 1000050476159 動物・自然 乳・幼 ３分
個性あふれる動物たちのおしりを、
魅力的に描いた絵本

9 じゃーんけん 山岡 ひかる／作 アリス館 20cm 1000050506292 参加型・動物・くりかえし 乳・幼 ２分
可愛い絵とわかりやすい内容で子ど
もたちと一緒に楽しめる絵本

10 ずぼっじー 高橋 祐次／作 講談社 21×21cm 1000050496585 自然・参加型 乳・幼 ３分

11 ずんずんばたばたおるすばん
ねじめ 正一／文
降矢 なな／絵

 福音館書店 22cm 1000050469340 動物・くりかえし・ユーモア 乳・幼 ３分

12 ねずみさんのパンツ ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ／作 ブロンズ新社 23cm 1000050516292 ユーモア 乳・幼 ６分 「しろくまのパンツ」の続編

13 のりもののーせてのせて 三浦 太郎／作 講談社 17×23cm 1000050544555 くりかえし 乳・幼 ３分

14 パンダのんびりたいそう いりやま さとし／作　 講談社 21×21cm 1000050484293 動物・参加型 乳・幼 ３分 読みながら体遊びができる絵本

15 ふんがふんが
おおなり 修司／文

丸山 誠司／絵
絵本館 25cm 1000050529153 ユーモア・くりかえし 乳・幼 ４分

物語が「ふんが」だけで進んでい
く、読み方によって、楽しさが増す
絵本

16 へんしん!いろいろれっしゃ ふくなが じゅんぺい／さく 交通新聞社 18×20cm 1000050243151 ユーモア 乳・幼 ２分
野原やお花畑や、雨のなかを進んで
ゆくと 列車の色が、緑や赤、青など
に大変身する絵本

17 よくみると…　もっと！ shimizu／作・絵 学研プラス 21×22cm 1000050502510 ユーモア 乳・幼 ４分 ちがいを探す楽しさがある絵本

18 あつまれ！わくわくパンまつり のし さやか／作・絵
ひさかたチャ

イルド
25cm 1000050497705 食べ物 幼 ６分

19 ありがとうなかよし しもかわら ゆみ／作 講談社 23cm 1000050493297 友達 幼 ３分
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

20 いってらっしゃーい りとう ようい/作・絵 金の星社 21×29cm 1000050520105 動物・家族 幼 ３分

21 カメレオンくんきみのいろにへ～んしん！
アニータ・ビスタボシュ／文・絵

おおはま ちひろ／訳
パイインター
ナショナル

23cm 1000050457401 参加型・動物・くりかえし 幼 ３分

22 からっぽのにくまん まつなが もえ／著 白泉社 25cm 1000050518217 食べ物・ユーモア 幼 ４分
からっぽのにくまんが、最後には自
分もハッピーにさせるところがあっ
たかい絵本

23 カレーはあとのおたのしみ シゲタ サヤカ／著 えほんの杜 27cm 1000050547467 食べ物・ユーモア 幼 ５分

24 くみたて 田中 達也/作 福音館書店 26×26cm 1000050497848 ユーモア 幼 5分 様々な想像が広がる絵本

25 クロべぇ ふくだ いわお／作 光村教育図書 27cm 1000050462562 動物 幼 5分

26 こぐまのともだちはどこ？
ペトル・ホラチェック／作

椎名 かおる／訳
あすなろ書房 28cm 1000050470577 友達 幼 ６分

27 せかいでいちばんおおきなネコ
風木 一人／作

ひろかわ さえこ／絵
絵本塾出版 22cm 1000050541236 くりかえし・動物 幼 ２分

28 せかいでいちばんのばしょ
ペトル・ホラチェック／さく
いわじょう よしひと／やく

BL出版 28cm 1000050459441 動物・友達・成長 幼 ４分
知らないことを知ろうとするのは、
大切なことだと学べる絵本

29 そうなのよ
内田 麟太郎／文

高畠 純／絵
絵本館 27cm 1000050524437 ユーモア・くりかえし 幼 ４分

動物や物に色々な変化が起きるのが
おもしろく、想像力が育つ絵本

30 ちいさなたいこ
松岡 享子／さく
秋野 不矩／え

福音館書店 20×27cm 1000050485248 食べ物・ユーモア 幼 5分

31 ちいさいひなた 山田 美津子／作 佼成出版社 21×21cm 1000050527885 自然 幼 ３分

32 ちびちびパンダ みやにし たつや／作絵 金の星社 23cm 1000050499422 くり返し 幼 ４分
「と、おもったら－」のくり返しによっ
て、ページをめくる楽しみがある絵本

33 ぬいぐるみきゅうじょたい
ティエリー・ロブレヒト／文　デ
イヴィッド・B.ドレイパー／絵

川野 太郎／訳
岩﨑書店 29cm 1000050478259 動物 幼 ４分

道に置いてきぼりになってしまった、ぬいぐ
るみ。街をパトロールしている、ぬいぐるみ
救助隊がおたすけします！

34 のせのせせーの!
斉藤 倫／文

うきまる／文
くの まり／絵

ブロンズ新社 26cm 1000050487326 参加型・ユーモア 幼 ３分

35 パッピプッペポーのパンケーキ
あいはら ひろゆき／文

宮野 聡子／絵
KADOKAWA 27cm 1000050476026 食べ物・家族・動物 幼 ４分

こぐまの3兄弟が、おばあちゃんにふわっふ
わのパンケーキをつくるお話

36 パンダのがらをなんにする？ おおの こうへい／さく・え PHP研究所 24×24cm 1000050550670 動物・ユーモア 幼 ３分

37 へいおまち!
彦坂 有紀／作

もりと いずみ／作
講談社 19×19cm 1000050528475 食べ物 幼 ２分

38 まねっこどきっ!おばけ
まつした さゆり／ぶん

スズキ サトル／え
ほるぷ出版 21×21cm 1000050519908 おばけ 幼 ３分

体を動かす絵本
時間調節可能

39 まねっこぴたっ！どうぶつ
まつした さゆり／ぶん

スズキ サトル／え
ほるぷ出版 21×21cm 1000050485462 動物 幼 ３分 体を動かす絵本。時間調節可能
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

40 まよなかのバスてい 古内 ヨシ／さく 大日本図書 22cm 1000050494469 ユーモア・おばけ・くりかえし 幼 ３分
様々な妖怪が登場し、くりぬき型の
しかけがあり楽しめる絵本

41 みち  三浦 太郎／作 あすなろ書房 21×23cm 1000050540768 生活 幼 ３分

42 ロケットペンギン
中川 ひろたか／文

北村 人／絵

世界文化ワン
ダークリエイ

ト
25cm 1000050503761 成長 幼 ４分 歌あり。歌の譜面付き

43 やぁだ！
マルリョケ・ヘンリヒス／さく

木坂 涼／やく
BL出版 25cm 1000050464046 生活・くりかえし 幼 ３分

駄々をこねるも、やってみると楽しく
なってしまう…子どもの気持ちがよく表
現された絵本。

44 ラーメンのおうさま 山本 祐司／さく ほるぷ出版 25×25cm 1000050470657 食べ物 幼 5分

45 ワニはどうしてワニっていうの？
大塚 健太／作
うよ高山／絵

小学館 19×24cm 1000050486317 動物・くり返し・ユーモア 幼 ３分
ワニの親子の会話がほのぼのしてい
て、笑えるお話

46 あかちゃんがきた！
サトシン／作
松本 春野／絵

アリス館 25cm 1000050481989 家族 幼・低 5分

47 あげる はらぺこめがね／著 佼成出版社 25cm 1000050488031 食べ物 幼・低 ３分
おいしそうな揚げ物が迫力満点に描
かれている絵本

48 おおきくなったら、なんになる？ 刀根 里衣／著 NHK出版 22×22cm 1000050504649 成長 幼・低 ３分

49 おとうさんのぼり
 くすのき しげのり／作

北村 裕花／絵
学研プラス 27cm 1000050487227 家族 幼・低 ６分

50
おまえたち、くっちゃうぞ～！

わにがめのアルとちいさなさかなたち
ジョン・ヘア/さく
万木森 玲／やく

岩崎書店 25×25cm 1000050521476 動物 幼・低 ６分

51 かえるのギッタンバッタン
こやま じゅんこ／文
いしい つとむ／絵

文研出版  22×27cm 1000050516100 自然・くりかえし・動物・オノマトペ 幼・低 ４分
あまがえるととのさまがえるが主人公な
絵本

52 かちかちやま  ヒョーゴノスケ／著  マイナビ出版 21×21cm 1000050495786 昔話 幼・低 ６分

53 ごめんねゆきのバス むらかみ さおり/作 文渓堂 24cm 1000050478502 家族 幼・低 ６分
けんか後、そっと背中を押してくれ、子
供の力になってくれるお話

54 コールテンくんのポケット
ドン・フリーマン／作

木坂 涼／訳
好学社 21×24cm 1000050529174 生活・ユーモア 幼・低 ７分

55 たしますよ
内田 麟太郎／作

たごもり のりこ／絵
金の星社 21×29cm 1000050516351 ユーモア・くりかえし・想像・動物 幼・低 ３分 絵本で楽しくことば遊びができる絵本

56 たすけてー りとう ようい／作・絵 金の星社  21×29cm  1000050520106 動物・家族 幼・低 ３分

57
2ひきのカエル

そのぼうきれ、どうすんだ？
クリス・ウォーメル／作・絵

はた こうしろう／訳
徳間書店 27×27cm 1000050494594

ユーモア
動物

幼・低 5分
カエルのかけあいとテンポよく進む展開が楽
しい絵本

58 にらめっこだいこん わび みよ／作・絵 ひかりのくに 18×19cm 1000050545542 ユーモア 幼・低 ２分

59 にんにんにんじゃ  浦中 こういち／作 BL出版 27cm 1000050514069 ユーモア 幼・低 ３分
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

60 ひみつのさくせん
ニコロ・カロッツィ／さく

橋本 あゆみ／やく
化学同人 26×26cm 1000050493398 動物・想像 幼・低 ３分

61 ピヤキのママ
ペク ヒナ／作

長谷川 義史／訳
ブロンズ新社 31cm 1000050494240 動物・家族・成長 幼・低 5分

思いがけない展開があり、2匹の関係に
ほっこりするお話

62 ヘイ！タクシー
おおなり 修司／文
きむら よしお／絵

絵本館 27cm 1000050480904 動物・ユーモア・くり返し 幼・低 ４分
動物のタクシー運転手のユーモア
たっぷりのお話

63 ぼくがかわりにとどけるよ そのだ えり／作 文溪堂 27cm 1000050480146 生活・友達・動物 幼・低 ７分

64 ぼくはひこうき はっとり ひろき／作 講談社 24cm 1000050502962 家族・想像 幼・低 ４分
躍動感があり、親子のコミュニケー
ションが取れる絵本

65 ゆかしたのワニ
ねじめ 正一／文

コマツ シンヤ／絵
福音館書店 20×27cm 1000050493106 動物・想像・探検 幼・低 5分

66 きつねとぶどう
イソップ／原作

しもかわら ゆみ／文・絵
あかね書房 22×23cm 1000050482136 食べ物・成長 低 ３分

原作だけではなく、原作の解釈の多様性
も楽しむことができる絵本

67 バスが来ましたよ
由美村 嬉々/文
松本 春野／絵

アリス館 27cm 1000050503721 成長 低 ９分 優しい気持ちになれる絵本

68 へんしん　すがたをかえるイモムシ
桃山 鈴子/作

井上 大成／解説・監修
福音館書店 27cm 1000050489433 命・自然 低 ７分

文章がリズミカルで読みやすい。絵
も美しく、虫が苦手な方でも読めそ
うな絵本

69 ようかいびより
堀切 リエ／作

いしい つとむ／絵
あかね書房 28cm 1000050501299 おばけ・ユーモア 低 ６分

70 ヨルとよる
あさの ますみ／作
よしむら めぐ／絵

教育画劇 29cm 1000050519938 友達・動物・探検 幼・低 ５分 ねことねずみが夜に探検するお話。

71 よるのやおやさん
穂高 順也/文
田中 六大／絵

文溪堂 27cm 1000050522810 食べ物・ユーモア 幼・低 ５分

72 がっこうにまにあわない ザ・キャビンカンパニー／作・絵 あかね書房 ２６×２７cm 1000050501175 ユーモア・生活 低・中 ６分
盛り上がる部分が多いが、ラストが急展
開な絵本

73 カイマンのクロ
マリア・エウヘニア・マンリケ／
文　　　　ラモン・パリス／絵

とどろき しずか／訳
福音館書店 19×31cm 1000050471014 動物・命 低・中 ６分 ほんとうにあったお話

74 ごちゃまぜカメレオン
エリック・カール／さく

やぎた よしこ／やく
偕成社 30cm 1000050540912 動物・想像 低 ５分

75 でんしゃがとおりまーす！ オームラ トモコ／著
世界文化ワン

ダークリエイト
23×23cm 1000050508080 動物 低 ３分

動物好きな子も乗り物好きな子も楽
しめる絵本

76 １まいのがようし 長坂 真護／作 あかね書房 27cm 1000050521525 生活 低・中 ６分
ガーナが舞台でSDGｓについて知れ
る絵本

77 まんぷくてつどう　うまいもんめぐり
井上 よう子／さく

澤野 秋文／え
ポプラ社 23×23cm 1000050529364 家族・食べ物・動物・ユーモア 低・中 ７分

78 スーツケース
クリス・ネイラー・バレステロス

／作　くぼ みよこ／訳
化学同人 　28×28cm　 1000050464904 友達 中 ６分

79 おおきいかさ
エイミー・ジューン・ベイツ／さく

ジュニパー・ベイツ／さく
のざか えつこ／やく

化学同人 22×27cm 1000050519942 想像・成長 幼・低・中 ３分 梅雨の時期におすすめ
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＜季節：春＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 さくら　語りかけ絵本 こが ようこ／ぶん・え  大日本図書  21×21cm 1000050472192 自然 乳・幼 ４分 おはなし会の導入絵本

2 さよならぼくたちのようちえんほいくえん
新沢 としひこ／文

みやにし たつや／絵
金の星社 25cm 1000050524335 行事・友達・成長 幼 5分 卒園シーズン向け

3 10ぴきのおばけとすすおばけ　 にしかわ おさむ／作・絵 ひかりのくに 27cm 1000050485390 友達・おばけ 幼 ７分
「もうひとつ、おはなし」とせがむオバケに子供
達も共感する絵本

4 にらめっこしましょ むっしっし
よこた いくこ／ぶん
よこた きょうご／え

金木犀舎 22cm 1000050496364 参加型 乳・幼 3分

5 のいちごつみ さとう わきこ／さく・え 福音館書店 20×27cm 1000050476125 食べ物・動物・歌 幼 ５分
ばばばあちゃんの絵本
かぞえうた有

＜季節：夏＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 かきごおり
石津 ちひろ／作
植垣 歩子／絵

講談社 22cm 1000050505525 食べ物 幼 ４分
夏といえば必ず食べたくなるもの
リズムよい言葉が心地よく感じる絵本

2 かきごおりおまちどおさま ふくだ じゅんこ／作 　WAVE出版　 　22cm　 1000050499076 食べ物 幼 ３分 夏にぴったりの絵本

3 ドーナツペンタくん 柴田 ケイコ／著 白泉社 21×21cm 1000050500778 食べ物・ユーモア 幼 6分

4 ペンギンたんけんたい　みなみのしま
斉藤 洋／作
高畠 純／絵

講談社 19×27cm　 1000050508100 ユーモア 幼 6分

5 およいでいえにかえりたい おかもと かなこ／作・絵 ＰＨＰ研究所 26cm 1000050499305 夏 低 ５分 子どものねがいがお話になりました

6 ぼくらのひみつきち とい よしひこ／文・絵 出版ワークス 27cm 1000050497581 友達 低 ７分 方言あり

7 まなちゃんのあかいながぐつ
あいはら ひろゆき／作

つがね ちかこ／絵
サニーサイド 20×20cm 1000050496590 自然・生活 幼 ３分

＜季節：秋＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 おイモだ、ほい!
服部 千春／作

ほそい さつき／絵
岩﨑書店 27cm 1000050521098 動物・食べ物 幼・低 ６分

2 ぶどうおいしくなーれ 矢野 アケミ/さく 大日本図書 20×20cm 1000050514221 食べ物・くり返し 幼・低 ３分

3 まよなかの魔女たち 
エイドリアン・アダムズ／作・絵

野口 絵美／訳
徳間書店  26cm 1000050520101 行事・おばけ 幼・低 ４分

ハロウィンにぴったりなお話
仮装した人に対して取る魔女の行動がおもし
ろく描かれている絵本

4 イライラのあらし
ルイーズ・ゲレッグ／作
ジュリア・サルダ／絵

吉井 知代子／訳
金の星社 25cm 1000050518388 成長 低 ７分

文字は少し小さいが文章量は多くな
く読みやすい絵本
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＜季節：冬＞
番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 かぼちゃスープのおふろ 柴田 ケイコ／作 小学館 28cm 1000050545887 食べ物 幼 ５分

2 クリスマスのおとしもの　 えがしら みちこ／作 講談社 21×21㎝ 1000050530123 行事・動物 幼 ２分
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