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（１） 掲載作品について 

この一覧に掲載されている作品は、令和５年に出版された絵本のなかから「おはなし会に向く本」であることを基準に選定されたものです。 

選定の基準としては、 

・絵がはっきりとしていて、広い空間でも見やすいこと。 

・絵と文のバランスがよく、話の展開を理解しやすいこと。 

・見開きに一場面、もしくは場面割が適切であること。 

など、上記の三点をもとに判断しました。 

なお、今回の選定対象は絵本のみであり、ものがたりや詩、ちしきの本は含まれていません。 

 

（２） このリストの見方 

＜季節：通年＞ 

番号 書名 著者名 出版者 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考 

1 あがりめさがりめ とよたかずひこ 世界文化社 22cm 1000050134306  わらべうた 乳 ３分  

〔季節〕      …絵本の内容から、読み聞かせに適した季節を通年と春・夏・秋・冬に分類しました。 

〔番号〕      …〔対象年齢〕が幼いものから、書名のあいうえお順で並んでいます。 

〔著者名〕     …表記は、TRCマーク（板橋区立図書館の OPAC）の記述をもとにしました。 

〔タイトルコード〕 …板橋区立図書館の所蔵タイトルにひとつずつ割り振られている番号です。OPACで検索する際にお使いいただけます。 

〔テーマ〕     …絵本の内容や特徴をあらわしています。 

〔対象年齢〕    …読み聞かせに適当だと思われる子どもたちの年齢です。目安としてご参照ください。 

            乳：乳児 （0・1・2歳） 

            幼：幼児 （3歳～未就学児まで） 

            低：低学年（小学校 1・2年生） 

            中：中学年（小学校 3・4年生） 

            高：高学年（小学校 5・6年生） 

〔時間〕           …読み聞かせにかかるおおよその時間を入れました。 

〔備考〕      …上記以外で掲載したいことを入れました。 

※ 「乳・幼」などの表記は、『乳児から幼児の年齢にかけて適当だと思われる』 

という意味です。 



＜季節：通年＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 そらまめくんのごめんなさい なかや みわ／さく 小学館 19cm 1000050614118 成長 乳 2分
場面を通じて、気持ちの伝え方を知ることはできる本で
す。

2 ちょきちょき 中新井　純子／作 童心社 21cm 1000050567861 くりかえし 乳 ２分

3 なんのおと？ こが ようこ／作 瑞雲舎 20cm 1000050583196 くりかえし・オノマトペ 乳 5分
繰り返しや、音、やわらかな絵が優しい気持ちにさせ
る。

4 バナナのおやこ
関 和男／詞

かとーゆーこ／絵
ひさかた

チャイルド
22cm 1000050592970 歌 乳 2分

バナナの親子の歌にあわせて、どんなバナナが
登場するか、リズムに乗って話が展開します。

5 パンダのんびりたいそう　 いりやま さとし／作 講談社 21×21cm 1000050484293 参加型 乳 3分
パンダの親子と一緒にのんびり体操！
本と本の間に息抜きとして読めそうです。

6 ぴったんこ カワダ クニコ／さく エンブックス 20×20cm 1000050596101 繰り返し 乳 １分30秒

7 ピーちゃんとナッツくん　 はらしま まみ／作・絵 ポプラ社 19×19cm 1000050614288 参加型・くりかえし 乳 2分
ピーちゃんとナッツくんのおなかを合わせて「ぽんぽ
ん」からだを使って楽しめる本です。

8 あしあしぱぁっ 海野　あした/作
アルファポリ

ス 21×21cm 1000050569862 動物・くりかえし 乳・幼 2分半 参加型として読んでも楽しい本です。

9 おなかのなかのあかちゃんへ
こが ようこ／作
くの まり／絵

岩崎書店 24cm 1000050594534 命・家族 乳・幼 3分 文章にリズム感がある

10 ぞうころころ
あきやま かざさぶろう／え

アキヤマ ヒカル／ぶん
白泉社 18×18cm 1000050597610 参加型 乳・幼 1分

オノマトペの繰り返しを楽しむ内容になっています。まんま
るがころころころ転がって、にこにこ笑顔を届けます。

11 てんぷらぱちぱち まつなが もえ／作 講談社 17×27cm 1000050584713 食べ物・ユーモア 乳・幼 3分
テンポが良く、天ぷらが体操選手のような動きをするの
が面白い。

12 なにまってるの? accototo／著 文溪堂 20×20cm 1000050606432 くりかえし 乳・幼 2分 「なにをまっているのかな？」と聞き手に話しかけながら話
を展開することもできる本です。

13 ヌードルたべるプードル
エマ・ヴィルケ／ぶん

タカハシ モグ／え
坂本 和加／訳

NHK出版 19×19cm 1000050627382 ユーモア 乳・幼 ３分 カラフルな色に、個性的なイラストが面白い。

14 パンダおかおたいそう いりやま さとし　作 講談社 21×21cm 1000050631690 くりかえし 乳・幼 １分 パンダと一緒に表情を変えて遊べる。

15 ぱんですよ 大森 裕子／著 白泉社 18×18cm 1000050585282 食べ物・くりかえし 乳・幼 ２分 カラフルな絵柄が子供の眼をひく。

16 バンバンバンバンバンソウコウ いとうひろし作 ポプラ社 20×27cm 1000050559903 くりかえし・ユーモア 乳・幼 2分
リズム感のある文章が楽しい。リズムが良く、けがをし
た時でも楽しくなるような内容が良い。

17 あける　 はらぺこめがね／著 佼成出版社 25cm 1000050618286 食べ物・くりかえし 幼 ２分半
リアルな絵が迫力があり、言葉もリズミカルでテンポよ
く読める。

18 おおきくなったリス 伊佐 久美／作 講談社 27cm 1000050611017 動物・ユーモア 幼 3分 思わずクスッとなるユーモアのある話。絵もはっきりとして
いて、読み聞かせに良さそう。

19 おふとんさんがまってるよ 植垣 歩子／作・絵 Gakken 20×20cm 1000050619966 生活 幼 ３分
お昼寝時間の導入や、おはなし会の最後に入れるとよ
い。

令和５年に出版された　おはなし会に向く本
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

20 おふろのぼうず
　乾 栄里子／作
石井 聖岳／絵

ひさかた
チャイルド

25×25cm 1000050638523 家族・生活 幼 2分

21 きりんのこがせのびをしています
林 木林／作

山口 マオ／絵
金の星社 21×29cm 1000050616704 動物 幼 2～3分 縦開き

22 くらやみヤミー
イ ヨンリム／作

たかはし まさこ／やく
BL出版 30cm 1000050605355 ユーモア 幼 ３分半

23 くるまのなかには？ 石橋 真樹子／さく 福音館書店 21×24cm 1000050624129 想像 幼 3分
街で働く車とその運んでいる中身についてやり取りしな
がら読める本。

24 こしたんたん りとうようい/作 絵本館 28cm 1000050575666 動物・くりかえし 幼 3分

25 ごちそうさま accototo／さく 大日本図書 22×22cm 1000050616698 食べ物 幼 4分
おじいちゃんおばあちゃんが作った野菜を使った料理を
通じて食が学べる。

26 さるさるおさる
乾 栄里子／作
高畠 那生／絵

金の星社 23cm 1000050620359 動物・くりかえし・ユーモア 幼 2分半
リズミカルな言葉使いに思わず一緒に口ずさんでしまう
絵本。

27 しめしめ 丸山 誠司／作 光村教育図書 29cm 1000050583809 ユーモア・動物・くり返し 幼 3分
最後の意外な展開に驚く。おはなし会で読んだ際に反応が良かっ
た。ストーリー展開が面白く、絵もはっきりしていて遠目でもわか
りやすい。

28 だじゃれべんとう 岡田　よしたか／著 佼成出版社 25cm 1000050581522 食べ物・ユーモア 幼 ５分

29 できたよ! マルリョケ・ヘンリヒス／さく BL出版 　25cm 1000050569724 くりかえし 幼 4分

30 どうぶつでんしゃ 西村 敏雄／作 あすなろ書房 20×27cm 1000050616411 くりかえし・動物 幼 3分

31 なんのボタン? サタケ シュンスケ／作・絵 金の星社 18×18cm 1000050635970 参加型 幼 2分

32 ねむいねむい 西村 敏雄／作 小学館 21×21cm 1000050564662 動物 幼 2分

33 バスにのって
かしわら あきお／え

たにぞう／ぶん
河出書房新社 19×19cm 1000050596625 手遊び歌 幼 1分30秒

バスに乗って大冒険！読み手も聞き手も楽しめる内容で
す。

34 パッポー 北村人/作 ポプラ社 21cm 1000050559031 動物・くりかえし 幼 3分

35 はながさいたら
カトリーナ・ムーア／ぶん

メリッサ・イワイ／え
よこやま かずえ／やく

BL出版 　29cm　 1000050595912 家族 幼 3分

36 パンパンパンダのかぞえうた
うしろ よしあき／文

鈴木 智子／絵
アリス館 20×20cm 1000050575676 動物・くりかえし 幼 3分 みんなで手をたたきながら楽しく参加できる。

37 ベビーカーぶーぶーぶー えがしら みちこ／作・絵 PHP研究所 20×20cm 1000050616239 生活 幼 １分30秒

38 へんしん！こんこんバス 新井 洋行／作・絵 KADOKAWA 21×22cm 1000050573638 動物・くりかえし 幼 4分
園の先生が色んな乗り物に変身する話。変身前の掛け声
を一緒にやると盛り上がりそう。

39 まよなかのふとんおうこく
ランディス・ブレア／作

大友 剛／訳
瑞雲舎 29cm 1000050618319 想像 幼 ５分

40 まよなかのプレゼント
 くさか みなこ／作
 よしむら めぐ／絵

岩崎書店 28cm 1000050620469 成長 幼 5分
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

41 ようかいおふろ 植垣 歩子／さく ほるぷ出版 21cm 1000050592916 成長 幼 4分 おふろのようかいからからだの洗い方のコツを教えてもらう、お風
呂が楽しくなるお話です。

42 わたしはかわいいマヌルネコ たけがみ たえ／作 あかね書房 27㎝ 1000050599423 動物 幼 4分
絵はダイナミック。あまり知られていないマヌルねこに
ついて知ることが出来る絵本。

43 いじわるブ－はおおうそつき
アーロン・ブレイビー／さく

かいご れいこ／やく
潮出版社 26cm 1000050629443 動物・ユーモア 幼・低 4分

いじわるブ－の結末に思わず笑いが。ユーモラスな動物
の表情が秀逸

44 おじいちゃんのくしゃみ 阿部 結／[作] 福音館書店 27cm 1000050588603 ユーモア・家族 幼・低 5分
くしゃみで色々なことができるというストーリーが面白
い。

45 おばけのまよなかアイス かんな／さく・え 文芸社 25cm 1000050641080 おばけ・食べ物・友達 幼・低 ５分
困ってる友達になにができるか、ほっこりするおはな
し。

46
オマヌケかぞくのたのしい

いちにち

 ハリー・アラード／文
 ジェームズ・マーシャル／絵

 こみや ゆう／訳
小学館 19×24cm 1000050602817 家族、ユーモア 幼・低 5～7分

47
かいじゅうたくはいびん

すききらいはだめ!
澤野 秋文／作 講談社 27cm 1000050585335 食べ物、成長 幼・低 5分 食育に向く絵本。

48 カップねこ 塚本やすし／作・装丁 ニコモ 27cm 1000050591317 動物・くりかえし 幼・低 4分
奇想天外な設定で、どんな猫が出てくるかわくわくする。絵
も迫力がある。インスタント麺を猫に例えていて子どもたち
も楽しんで読めると思う。

49
かめのカメリさん
おうちをなおす

植垣 歩子／作 理論社 26cm 1000050582800 動物 幼・低 ５分

50 5ひきのくまさん キャサリン・レイナー/さく 化学同人 29cm 1000050567884 動物・友情 幼・低 5分
見た目は違ってもお互いのことを思いやることで友達に
なれるそんなお話。

51 こまいぬぼしゅうちゅう 尾崎 弦一郎／作・絵
ひさかた

チャイルド
25cm 1000050635934 ユーモア 幼・低 5分

52
じいちゃんあそぼ!

とんとんとんとんひげじいさん とよた かずひこ／作
世界文化ワン
ダークリエイ

ト
22cm 1000050567103 歌、くりかえし 幼・低 5分

「とんとんとんとんひげじいさん」のお話絵本。クイズ
形式にもなる。

53 13かいにはきょうりゅうがいる
ウェイド・ブラッドフォード／文

ケビン・ホークス／絵
青山 南／訳

ひさかた
チャイルド

28cm 1000050590149 動物 幼・低 ５分
ホテルのそれぞれの部屋に色んな動物が登場す
る。

54 しんちゃんのひつじ
川村 みどり／文

すぎはら ともこ／絵
 徳間書店 27cm 1000050612530 想像・家族 幼・低 3分

1999年文化出版局出版のものに若干の変更を
加えたもの。しんちゃんの想像が面白い

55 すしねずみ はらぺこめがね／作 ポプラ社 19×27cm 1000050571762 食べ物・動物 幼・低 ２分 絵がリアルで迫力があり楽しい。

56 どうぶつたくはいびん
聞かせや。けいたろう／文
かさいまり／絵

アリス館 27cm 1000050583138 動物・歌・くりかえし・家族 幼・低 5～7分
野を越え山越え荷物が運ばれていきます。何を
運んでいるのでしょう

57 トコトコだいこんりょうりたび よしたかゆみこ／作・絵 絵本塾出版 25cm 1000050636212 食べ物 幼・低 5分

58 どすこいみいちゃんパンやさん 町田 尚子／作 ほるぷ出版 27cm 1000050612829 動物・食べ物・くりかえし 幼・低 5分
言葉のリズムが楽しい。ねこのみいちゃんが作るパンもおい
しそう。猫がリアルで個性的。言葉もリズミカルで楽しく読
める。

59 とってもすてきなおうちです
なかがわ ちひろ／文

髙橋 和枝／絵
アリス館 27cm 1000050581022 自然・動物 幼・低 5分

虫や動物が自分の家を紹介していく話。虫や動物の生態
に興味を持つきっかけになりそう。

60 とびません。
大塚 健太／作

柴田 ケイコ／絵
パイインター
ナショナル

26cm 1000050625294 動物・ユーモア・くりかえし 幼・低 4分
ペンギンが飛ばないという事を強調するユーモアたっぷりの
絵本。ユ－モラスなペンギンの表情とほのぼのとしたラスト
が印象的な一冊。

61 なにができる？ キボリノコンノ／さく PHP研究所 20×20cm 1000050618482 くりかえし 幼・低 ５分
木彫りの写真絵本。問いかけが多いので楽しんで読める
と思う。
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番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

62 ばけばけバス タカタ カヲリ／[作] ひだまり舎 25cm 1000050583195 動物 幼・低 ５分

63 はしのはしたろう つぼい　かなお／さく 日本標準 27cm 1000050576235 ユーモア・想像 幼・低 5分

64 はらぺこおおかみのデコとボコ みやにし たつや／作絵 ひかりのくに 27cm 1000050594033 動物・ユーモア 幼・低 5分 ユーモアたっぷりで話の展開が楽しい。

65
パンツをはいたクマ

もやもやする！

ジョリ・ジョン／文
エリン・クラーン／絵

鈴木 沙織／訳
化学同人 29㎝ 1000050582798 動物・友達・ユーモア 幼・低 6分

ユーモアあふれる話の中に、友情についても書
かれている。

66 プッチェットのぼうし 中脇　初枝/再話
あすなろ書

房
27cm 1000050577291 昔話・くりかえし 幼・低 6分

話の展開が、どんどん積み重なって最後は、も
とに戻るところが面白い本です。

67
ボンバルボン　せかいいちれ

いぎただしいかいじゅう
キューライス／作 小学館 28cm 1000050601087 ユーモア 幼・低 5分

68 まっしろドードー ゆみカタリーナ／ぶん・え 文芸社 19×19cm 1000050594598 ユーモア・動物 幼・低 3分 次は何がでてくるか考えるのが楽しい。

69 みつけて！どうぶつどこ？ shimizu／作・絵 マイナビ出版 25cm 1000050573918 参加型・動物 幼・低 １分半 絵が大きくて見やすい。参加型で楽しめそう。

70 ゆうぐれ 平岡 瞳／作 小学館 18×19cm 1000050632682 生活・自然 幼・低 4分 きれいなイラストと優しい語り口が良い。読み聞かせの最後
に読みたい本。

71 ゆびかぞく はしもと つよ／作・絵  ニコモ 25cm 1000050597435 家族・ユーモア 幼・低 4分
ゆび家族それぞれのキャラクターが愛くるしく、楽しく
温かい気持ちになる。

72
あかいたまご？だれのたま

ご？

 アデレイド・ホール／さく
 ロジャー・デュボアザン／え

 こみや ゆう／やく
好学社 20×26cm 1000050640127 くりかえし 低 7分

73 おばあちゃんのにわ
ドーン・ケイシー／文

ジェシカ・コートニー・ティックル／
絵 　 横山 和江／訳

出版ワークス 24×27cm 1000050585279 自然 低 ５分

74 さくらちゃんのかえりみち かさい まり／作 Gakken 　27cm　 1000050571841 友達 低 4分

75 ただいま 豊福 まきこ／作 小学館 28cm 1000050601110 想像 低 ５分

76 ぼくのいぬはどうしてこんなにかわいいのか
しゅん／作

えがしら みちこ／絵
KADOKAWA 　24cm 1000050601008 動物・家族 低 5分

77 どうぞめしあがれ！ 佐野・ブーゼルダ・マリア／原案
松田 奈那子／文と絵

ほるぷ出版 27cm 1000050610546 生活・食べ物 低・中 8分
「おすそわけ」をテーマにしたモロッコでの異
文化交流が微笑ましい

78 ちがうかおなのにおなじかお 伊藤 文人／作・絵 ニコモ 19×19cm 1000050642358 参加型・ユーモア 乳～高 3分
逆さにすると見方が変わるイラストです。見て
いるだけでも楽しめそうです。

79 ねぞうプロレス ひらぎ みつえ／作・絵 教育画劇 21×21cm 1000050601212 家族・ユーモア 幼～中 4分
子供の寝相をプロレスの技に例える発想が面白い。最後
はほっこりする大人も子供も楽しめる絵本。

80
こねこのはなしではない

おはなし
ランドール・ド・セーヴ／作 Gakken 24×29cm 1000050566447 平和・動物 低～高 ３分

実際に起きた出来事がモデルの話し。文章量も
丁度良い。

81 とき 谷川 俊太郎／ぶん 福音館書店 26cm 1000050582005 とき 幼～高 3分
時間の流れを絵から読み解く内容になってい
る。
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＜季節：春＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 かえるぴょこぴょこ みなみ じゅんこ／作 アリス館 22cm 1000050604474 リズム 乳・幼 2分 数え歌を含たリズム絵本。

2 ぴょん 内田麟太郎/作　高畠純/絵 金の星社 23cm 1000050566157 動物・くりかえし 幼 3分

3 ぞうくんはいちねんせい ながしま ひろみ／著 アリス館 27cm 1000050634369 成長 幼・低 ３分
新１年生へ向き。学校が始まる前に読んであげ
たい。

4 ぼくって、ステキ? ファン インチャン／文 光村教育図書 25cm　 1000050567099 成長 低 5分 桜が印象的に描かれているので春向き。

＜季節：夏＞
番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 かささして 三浦 太郎／さく・え 童心社 18×18cm 1000050586638 雨 乳・幼 ２分 雨の時期にちょうどよい。

2 でんでんでんしゃ
林 木林／作

ひがし ちから／絵
ひさかた

チャイルド
25×25cm 1000050579729 動物・ユーモア・想像 幼 5分

楽しい虫たちの世界を通して、梅雨の季節を感
じられる。

3 なんかひとりおおくない？ うめはら まんな／作 ＢＬ出版 25cm 1000050640146 おばけ・友達 低 ５分 夏休みのお話。

4 ぽんぽこあめふり 田中 友佳子／作・絵 徳間書店 31㎝ 1000050594657 動物・自然 幼 6分
梅雨の時期から夏にかけて読める本。雨の日も
好きになれるような絵本。

5 うみのたからもの たかお ゆうこ／作 講談社 25×27cm 1000050599845 自然・想像 幼・低 3分半 絵がとても綺麗で詩を読んでいるような感じ。

6 そらうみ
 富安 陽子／ぶん

 はぎの たえこ／え
講談社 27cm 1000050603421 想像、探検 幼・低 5分

7 やさいのプールびらき 苅田 澄子／文  講談社 27cm 1000050593346 食べ物 幼・低 7分
どの野菜が水に浮くのか沈むのかという知識要素がある楽し
いお話。読み終わったあといろんな野菜を水に入れて試した
くなる。

＜季節：秋＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 つきみのまつり 羽尻 利門／作
世界文化
ブックス

28cm 1000050607986 行事 低 5分

2 ポコタのきのみ しもかわら ゆみ／作
世界文化
ブックス

28cm 1000050623915 食べ物・動物・自然 幼・低 ５分
イラストが温かくきれい。構図が読み聞かせ向きで秋のお話としてとてもい
い。ポコタとリスの会話に心温まる。ふさふさ毛のポコタのイラストも可愛
い。
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＜季節：冬＞

番号 書名 著者名 出版社 大きさ タイトルコード テーマ 対象年齢 時間 備考

1 みかんのおひさま 真珠 まりこ／作・絵 ほるぷ出版 19×19cm 1000050631254 食べ物 乳・幼 １分 みかんの房が次々出てくる様子がかわいい。

2 おもちのたいそう いもと ようこ／作絵 金の星社 24×25cm 1000050638232 食べ物 幼 ２分半
おもわずおもちが食べたくなろような絵に引き
込まれる。かわいい絵本。

3 まめまき！まめまき！ 西村 敏雄／さく 白泉社 18×18cm 1000050644991 行事・くりかえし 幼 3分 鬼と仲良くなるまめまきの絵本。

4 ゆきのゆきちゃん きくち ちき／作 ミシマ社 31cm 1000050641071 動物・友達 幼 4分

5 ゆきってなあに?
ユーヴァル・ゾマー／さく

木坂 涼／やく
国土社 30cm 1000050626058 自然 幼 ４分

6 ぴかぴかのおてがみ
乾 栄里子／作

たしろ ちさと／絵
世界文化

ワンダーグループ 28cm 1000050627328 生活 幼・低 ５分
大みそかに届いた不思議な手紙、あたたかい気
持ちになる話。
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