
今 月の おす すめ イベ ン ト ６ 月 の 休 館 日

１日（月）、８日（月）、
２２日（月）～２５日（木）、

３０日（火）

図書館ホームページ・各種SNS

イベントなどの最新情報、雑誌・図書の

二次利用図書提供については、各種SNSで

お知らせしています。

中央図書館SNS

• X （旧Twitter）

• Instagram

•  Facebook

図書館

ホームページ

今 月 の 映 画 会

性の多様【性】・ダイバーシティ

＆インクルージョン関連展示

※申込不要 先着順 ３０名まで

多様性が尊重される社会をめざし、「パート

ナーシップ宣誓制度」や「多様な性のあり方

（SOGIソジ／SOGIEソジー）」、「ダイバーシ

ティ＆インクルージョン（多様性を理解し、認

め活かし合うこと）」に関する展示を行います。

食育月間フェア

順調な人生を送るエリート会社員。し

かしある日、妻と6年間育ててきた息子が、

出生時に病院で取り違えられていたこと

を知る。そして、夫婦は共に過ごした時

間と血縁のどちらが大切なのかを考え、

苦悩するストーリー。

そして父になる

2013年製作 121分

日時：６月２１日（日）１４時～

場所：１階 図書館ホール

令和８年６月号 No. 63
         

板橋区常盤台4-3-1 TEL：6281-0291

図 書 館 医 療 公 開 講 座

期間：６月２日（火）９時～５日（金）１５時

≪いずれも場所は１階 図書館ホール≫

毎年６月は「食育月間」です。この機会に

「食」の視点から本を楽しんでみませんか？

期間：６月１５日（月）１３時～

２０日（土）１４時３０分

１９日と２０日は、野菜摂取量

充足度測定会「板ベジチャレンジ」

があります。 詳しくはこちら



和の薬味（和ハーブ）と西洋のハーブを

最大限に活かした、驚くほど簡単で新しい

レシピを紹介します。ハーブは添え物では

なく、立派な「食材のひとつ」。ひと口食

べれば、その爽やかな香りと奥深い味わい

に、あなたも薬味とハーブのとりこになる

かも？

今 月 の 展 示 紹 介

２階インデックスコーナー展示

テーマ① 『それゆけ！
セルフメンテナンス。』

新年度からスタートダッシュで走り続けて

早2か月。そろそろ色々なところに小さな綻び

を感じませんか？自分でできるセルフケアを

ご紹介します。

テーマ② 『野菜はおいしい！』

夏に向けてぐんぐん野菜が育つ季節。野菜の

魅力や日本の農業についての本を集めました。

テーマ③ 『覇権の世界史』

世界の覇権をテーマとして、なぜその国だっ

たのか、何が起きたのか、現在へと続く過去を

本でひも解きます。

A V 特 集 展 示

今月のテーマ『W杯開幕！
サッカーにまつわる音楽特集』

場所：２階 CDコーナー

薬味ハーブ

ごはん

エダジュン／著

主婦の友社

新 着 図 書 案 内

今月の新着図書は、二次元コードから

ご覧いただけます。

２階新着図書コーナーに

新着図書とリストを置いて

います。

いよいよ4年に１度の祭典、サッカーW杯が

開催されます。サッカーにまつわる音楽で気

分を盛り上げて、日本を応援しましょう！

特 別 整 理 期 間

中央図書館・いたばしボローニャ絵本館は資料の整理、点検を行うために休館します。

休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし、CD等は、返却ポストに入れず、開館時

にお返しください。（区内の他の図書館窓口への返却も可能です。）

他の区立図書館は東板橋図書館を除いて通常どおり開館しております。

ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

期間：６月２２日（月）～２５日（木）
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